Apo-Lithium Carbonate SR Tablets 300mg

Lithium Carbonate

What is in this leaflet

This leaflet answers some of the
common questions people ask
about APO-LITHIUM
CARBONATE. It does not
contain all the information that is
known about APO-LITHIUM
CARBONATE.

It does not take the place of
talking to your doctor or
pharmacist.

All medicines have risks and
benefits. Your doctor will have
weighed the risks of you taking
APO-LITHIUM CARBONATE
against the benefits they expect it
will have for you.

If you have any concerns about
taking this medicine, ask your
doctor or pharmacist.

Keep this leaflet with the
medicine.

You may need to read it again.

What is the medication for

medication.

Before you start to take it
Taking other medicines

Before taking APO-LITHIUM
CARBONATE your doctor needs
to know:

e Any other medical condition
that you may have including
heart, kidney diseases, or
hyperthyroidism;

e  Whether you are planning to
get pregnant, are currently
pregnant or are nursing an
infant;

e Any other prescription or
over-the-counter medication
that you are currently taking,
of particular diuretics;

e If you have low body sodium
levels (dehydrated patients,
those on low sodium diet,
Addison’s disease)

APO-LITHIUM CARBONATE
is a prescription medication
containing the active ingredient,
lithium carbonate. APO-
LITHIUM CARBONATE is
intended for the relief of
symptoms of manic in manic-
depressive illness.
Maintence therapy can be used to
reduce relapses in  bipolar
manicdepressive patients.

How to take

How it works

APO-LITHIUM CARBONATE is
a source of lithium ions. It works
by decreasing amounts of certain
natural substances in the brain
that are needed to maintain mental
balance.

Before you use

When you must not take it

e If you are allergic to lithium,
or any ingredients of this

How much to take
Acute Mania

In properly screened adult patients
with good renal function, the
suggested initial dosage for acute
mania is 1200 to 1800 mg divided
into 2 doses and administered at
12-hour intervals. As renal
lithium excretion among
individuals differs, it is suggested
that lithium treatment be started at
a dose between 600 and 900
mg/day, reaching a level of 1200
to 1800 mg/day, in 2 divided
doses, on the second day.

Lithium should be used cautiously
and in reduced doses in the
elderly patient, usually in the
range of 600 to 1200 mg/day or
less, starting with smaller doses.

Maintenance Therapy

After the acute manic episode
subsides, usually within a week,

the dosage should be rapidly
reduced, since there is evidence of
a decreased tolerance to lithium at
this time.

The average suggested dosage at
this stage is 900 mg/day
administered in a single dose at
bedtime, with a range usually
between 600 and 1200 mg/day. If
a satisfactory response is not
obtained within 14 days, lithium
therapy should be discontinued.

Follow your doctor’s instruction
on how much to take, as dosage
might differ for each and every
individual.

When to take it

APO-LITHIUM CARBONATE
should be taken according to the
doctor’s instructions or the label
attached with this medication.
Swallow the tablet(s) with water
and without chewing.

How long to take it

Never increase or decrease the
amount  of  APO-LITHIUM
CARBONATE you, or those in
your care if you are a caregiver or
guardian, are taking unless your
doctor tells you to and do not stop
taking this medication without
consulting your doctor.

If you forget to take it

As soon as you remember, take
the missed dose. Unless if it is
almost time for your next
scheduled dose, skip the missed
dose. Do not take extra medicine
to make up the missed dose.

If you take too much (overdose)

Contact your doctor or nearest
hospital emergency department
even though you may not feel
sick.



While you are using it

Things you must do
None

Things you must not do
None

Things to be careful of

None

Side effects

The side effects of taking Lithium
Carbonate are usually mild and
transient. The side effects include
tremor of the hand, nausea,
drowsiness, dry mouth, increased
dizziness. However, if you feel
any other forms of discomfort
when you take the medication, let
your doctor know as soon as
possible.

Ingredients

The 300 mg tablets contain the
active ingredient: Lithium
Carbonate and the following non-
medicinal ingredients:
Hydroxypropyl Methylcellulose,
Magnesium Stearate.

Malaysian Registration Number
MAL09122024A

Manufacturer

Apotex Inc

150 Signet Drive,
Toronto, Ontario,
Canada, M9L 1T9

Marketing Authorization
Holder

After using this
medication

Storage

Remember to keep APO-
LITHIUM CARBONATE and all
medications safely away from
children.

Do not use this medicine after the
month and year written after EXP
on the container.

Store APO-LITHIUM
CARBONATE at temperature
below 25°C.

Disposal

Ask your pharmacist what to do
with any tablets you have left over
if your doctor tells you to stop
taking them, or you find that the
expiry date has passed.

Pharmaforte (M) Sdn Bhd
2, Jalan PJU 3/49
Sunway Damansara
47810 Petaling Jaya

Date of revision

Product Description

What it looks like?

The 300mg tablets are round,
white tablet with flat sides and
beveled edges. Scored and
engraved LIT over 300 on one
side and APO on the other.

1% November 2012



Apo-Lithium Carbonate SR Tablets 300mg

Lithium Carbonate

Apa kandungan risalah ini

Risalah ini mengandungi jawapan
untuk sesetengah persoalan yang
biasa ditanya tentang APO-

LITHIUM CARBONATE.
Bagaimanapun ia tidak
mengandungi semua maklumat
tentang APO-LITHIUM
CARBONATE..

la juga tidak boleh mengambil
alih tugas doktor atau ahli farmasi
anda.

Semua ubat-ubatan mempunyai
risiko dan manfaatnya sendiri.
Doktor anda akan menentukan
risiko tentang APO-LITHIUM
CARBONATE. keatas
manfaatnya yang akan membawa
kepada anda

Sekiranya anda mempunyai
sebarang keraguan mengenai
pengambilan ubat ini, sila rujuk
kepada doktor atau ahli farmasi
anda.

Sila simpan risalah ini bersama-
sama dengan ubat ini.

Anda mungkin perlu membacanya
semula.

Sebelum penggunaan

Apa kegunaan ubat ini

APO-LITHIUM CARBONATE
adalah ubat preskripsi  yang
mengandungi bahan aktif, litium
CARBONATE. APO-LITHIUM
CARBONATE bertujuan untuk
melegakan gejala manik pada
penyakit manik-depresif. Terapi
penyenggaran boleh digunakan
untuk  mengurangkan kambuh
manicdepressive dwikutub.

Bila anda tidak dibenarkan
ambil

e Jika anda alah kepada litium,
atau mana-mana bahan-bahan
ubat ini.

Sebelum mula pengambilan
Pengambilan ubat-ubatan lain

Sebelum mengambil ~ APO-
LITHIUM CARBONATE doktor
anda perlu tahu:

e Sebarang keadaan perubatan
lain yang anda mungkin
mengalami termasuk masalah
jantung,  penyakit  buah
pinggang, atau
hipertiroidisme;

e Sama ada anda merancang
untuk hamil, sedang hamil
atau menyusu bayi;

e Mana-mana ubat preskripsi
lain atau over-the-kaunter

yang anda sedang
mengambil. Khasnya
diuretik;

o Jika anda mempunyai tahap
badan natrium rendah
(pesakit dehidrasi, mereka
yang  mangamalkan  diet
natrium rendah, penyakit
Addison adalah penyakit )

Cara pengambilan

Bagaimana ubat ini
berfungsi

APO-LITHIUM CARBONATE
merupakan sumber ion litium. la
berfungsi dengan mengurangkan
jumlah bahan-bahan semulajadi
tertentu  pada otak  yang
diperlukan untuk mengekalkan
keseimbangan mental.

Berapa banyak untuk diambil
Mania akut

Pada golongan pesakit dewasa
yang telah diperiksakan yang
menpunyail  fungsi renal yang
baik, dos permulaan yang
dicadangkan untuk mania akut
adalah 1200-1800 mg dibahagi
sama rata kepada 2 dos dan
diambil di selang 12-jam. Oleh
kerana perkumuhan litium oleh
buah pinggang di kalangan adalah
berbeza, dicadangkan bahawa
rawatan litium bermula pada dos
antara 600 dan 900 mg / hari,
mencapai tahap setinggi 1200

1800 mg / hari, dalam 2 dos
dibahagikan sama rate, pada hari
kedua.

Litium harus digunakan dengan
berhati-hati dan dalam pesakit
warga tua yang mangambil dos
kurangan, dos biasanya dalam
julat 600-1200 mg / hari atau
kurang daripda ini, bermula
dengan dos yang lebih rendah.

Terapi Penyenggaraan

Selepas reda episod akut manik,
biasanya dalam tempoh seminggu,
dos harus dikurangkan secara
pesat, Ini kerana terdapat bukti
bahawa toleransi litium akan
menurun pada masa ini.

Dos purata yang dicadangkan
pada peringkat ini adalah 900 mg
/ hari diambil dalam dos tunggal
pada waktu tidur, dalam julat
antara 600 dan 1200 mg / hari.
Jika gerak balas yang memuaskan
tidak tercapai dalam tempoh 14
hari,  terapi litium harus
diberhentikan.

Ikut arahan doktor berapa banyak
ubat untuk diambil kerana dos
mungkin berbeza untuk setiap
individu.

Bila mengambilnya

APO-LITHIUM CARBONATE
perlu diambil mengikut arahan
doktor atau mengikut label yang
disertakan dengan ubat ini. Telan
tablet dengan minuman air tanpa
mengunyahnya.

Berapa lama untuk diambil

Jangan menambah atau
mengurangkan jumlah dos APO-
LITHIUM CARBONATE anda,
atau kepada mereka bawah jagaan
anda jika anda seorang penjaga
atau penjaga, melainkan jika
dibertitahu oleh doktor anda dan
tidak berhenti mengambil ubat ini
tanpa berunding dengan doktor
anda terlebih dahulu.



Jika anda terlupa untuk ambil

Ambil dos yang terlepas sebaik
sahaja anda teringat kembali
kecuali jika sudah hampir tiba
masa untuk dos yang seterusnya.
Dalam keadaan sedemikian, terus
mengambil dos yang berikutnya
mengikut jadual waktu. Jangan
gandakan dos ubat ini.

Jika anda ambil terlalu banyak
(terlebih dos)

Jika anda secara tidak sengaja
terambil dos lebih daripada yang
ditetapkan, hubungi  bahagian
kecermasan terdekat atau beritahu
doktor anda atau ahli farmasi
dengan segera, walaupun anda
tidak mengalami sebarang kesan
kesakitan

CARBONATE dan semua ubat-
ubatan dengan selamat jauh dari
kanak-kanak.

47810 Petaling Jaya

Tarikh semakan

Jangan gunakan ubat ini selepas
bulan dan tahun yang ditulis
seperti di bekas EXP (tarikh
luput).

Simpan APO-LITHIUM
CARBONATE pada suhu 25°C .

1% Nov 2012

Pembuangan

Tanya ahli farmasi anda apa yang
perlu dilakukan dengan lebihan
tablet yang tinggal jika anda
dibertitahu oleh doktor anda
memberitahu  untuk  berhenti
mengambilnya, atau ubat ini telah
melepasi tarikh luputnya.

Product Description

Dalam masa penggunaan

Perkara yang harus dilakukan
Tiada

Perkara yang dilarang

Tiada

Perkara yang perlu berhati-hati
Tiada

Kesan sampingan

Kesan-kesan sampingan
mengambil Lithium Carbonate
biasanya bersifat ringan dan
sementara. Kesan-kesan
sampingan termasuk gegaran
tangan, loya, mengantuk, mulut
kering, meningkat pening. Walau
bagaimanapun, jika anda terasa
lain-lain ketidakselesaan apabila
anda mengambil ubat ini, beritahu
doktor anda secepat mungkin.

Bagaimana rupa ubat ini?

Tablet 300mg berbentuk bulat,
berwarna putih dengan
permukaan rata dan tepi serong.
Ada garisan jaringan dengan
ukiran 'LIT' keatas ‘300" di satu
permukaan dan  'APO' di
permukaan yang lain.

Bahan Kandungan

Tablet 300 mg tablet
mengandungi bahan aktif: Litium
carbonate dan bahan-bahan bukan
perubatan yang berikut:
Hydroxypropyl methylcellulose,
stearat magnesium.

Nombor Pendaftaran Malaysia
MALO09122024A

Pengilang

Selepas penggunaan ubat
ini

Apotex Inc.

150 Signet Drive
Weston Toronto Ontario
MO9L 1T9 Canada

Penyimpanan

Anda diingatkan supaya
menyimpan APO-LITHIUM

Pemegang Hak kuasa
Pemasaran

Pharmaforte (M) Sdn Bhd
2, Jalan PJU 3/49
Sunway Damansara
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