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GARBOSE Tablet 
Acarbose 50 mg & 100 mg 
What is in this leaflet 
This leaflet answers some common questions 
about GARBOSE tablets. It does not contain 
all the available information. Please talk to 
healthcare professionals for further 
information. 
 
What GARBOSE is used for 
Additional therapy in association with diet in 
patients with diabetes mellitus.  
 
How GARBOSE works 
It works by inhibiting intestinal enzyme 
involved in the degradation of carbohydrates, 
which delay the digestion and absorption of 
food, thus lowering blood glucose level. 
 
Before you use product GARBOSE 
When you must not take it 
When you are allergic to acarbose. If you 
have chronic intestinal disorders, severe 
hepatic and renal problems, you must not 
take this medicine. 
 
Before you start to take it 
Tell your doctor if you have allergies to any 
medicines or if you have any medical 
conditions. 
 
Taking other medicines 
Tell your doctor if you are taking any other 
medications. There may be an interaction 
between acarbose and some other 
medications, including hypoglycemic agents, 
intestinal absorbents and digestive enzyme 
products, neomycin, cholestyramine and 
digoxin. 

How to take GARBOSE 
How much to take 
The dosage must be adjusted by the doctor 
to suit each patient, because efficacy and 
tolerability vary from one individual to 
another. Please consult your doctor if you 
have any question. 
 
When to take it 
To be swallowed whole with a little liquid 
before meal or to be chewed with the first 
few mouthfuls of the meal. 
 
How long to take it 
GARBOSE should be taken according to 
your doctor’s prescription. 
 
If you forgot to take it 
If you miss a dose of GARBOSE and you 
are taking it regularly, take it as soon as 
possible. If several hours have passed or if it 
is nearing time for the next dose, do not 
double the dose to catch up, unless advised 
by your health care provider. Do not take 2 
doses at once.  
 
If you take too much 
Symptoms include meteorism, flatulence, 
and diarrhea may occur. In cases of over 
dosage the patient should not be given 
drinks or meals containing carbohydrates 
for next 4-6 hours. 
  
While you are using product GARBOSE 
Things you must do 
Take this medicine according to doctor’s 
prescription. 
 
Things you must not do 
Do not stop taking this medicine or change 
the dosage without first checking with your 
doctor. Do not give this medicine to anyone 
else, even if their symptoms seem similar to 
yours. 
 
Things to be careful of 
GARBOSE usually does not cause 
hypoglycemia when used alone. But, be 
careful if GARBOSE is used with other 
antidiabetic agents. You are advised to 
follow strict adherence to diabetic diet and 
exercise regularly while taking GARBOSE. 
 

Side effects 
The most common side effects include 
flatulence, diarrhea and gastrointestinal 
pain.  
 
After using product GARBOSE 
Storage 
Store below 30ºC, protect from light and 
moisture. 
 
Disposal 
Tell your doctor or pharmacist if you stop 
taking the tablets or the tablets have 
passed their expiry date. Ask them what 
to do with any tablets that are left over. 
 
Product description 
What it looks like  
50 mg: A white to yellowish white color 

round-shaped tablet, one side is 
impressed with a score in the 
middle, ‘G’ on the top and ‘50’ on 
the bottom. 

100 mg: A white to yellowish white color 
round-shaped tablet, one side is 
impressed with a score in the 
middle, ‘G’ on the top and 
‘100’ on the bottom. 

 
Ingredients 
Acarbose 50mg & 100mg 
Hydroxypropyl Cellulose 
Silicon Dioxide 
Magnesium Stearate 
Starch 
Cellulose 
 
MAL no.  
50mg: MAL 09100265A 
100mg: MAL 09100266A 
 
Manufacturer 
Y.S.P. Industries (M) Sdn. Bhd. 
Lot 3,5 & 7, Jalan P/7, Section 13, 
Kawasan Perindustrian Bandar Baru 
Bangi, 43000 Kajang, Selangor D.E., 
Malaysia. 
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GARBOSE Tablet 
Acarbose 50 mg & 100 mg 
 
Apakah yang ada pada risalah ini 
Risalah ini bertujuan untuk menjawab soalan-
soalan yang kerap ditanya tentang 
GARBOSE tablet. Risalah ini hanya 
mengandungi sebahagian maklumat. Sila 
rujuk kepada ahli profesional kesihatan untuk 
keterangan lanjut. 
 
Apakah kegunaan GARBOSE 
Terapi tambahan bersama dengan diet pada 
pesakit diabetis melitus.  
 
Bagaimana GARBOSE berfungsi 
GARBOSE merencat enzim usus yang 
terlibat dalam degradasi karbohidrat yang 
akan melambatkan penghadaman dan 
penyerapan makanan. Dengan itu, tahap 
glukosa darah dapat diturunkan.   
 
Sebelum Mengambil GARBOSE 
Bila tidak boleh mengambil 
Jika anda alah terhadap acarbose. Elakkan 
pengambilan ubat ini jika anda mempunyai 
penyakit usus yang kronik, masalah hati dan 
masalah buah pinggan yang serius. 
Sebelum mula mengambil 
Beritahu doktor jika anda alah terhadap 
sebarang ubat ataupun mempunyai sebarang 
masalah kesihatan. 
Jika mengambil ubat-ubat lain 
Beritahu doktor jika anda mengambil 
sebarang ubat. Interaksi dengan ubat-ubatan 
seperti agen hipoglisemia, bahan penyerap 
dan enzim penghadaman, neomycin, 
cholestyramine dan digoxin mungkin akan 
berlaku. 

Cara menggunakan GARBOSE 
Berapa banyak harus diambil 
Dos GARBOSE harus diberi berdasarkan 
keadaan pesakit kerana keberkesanan ubat 
dan toleransi untuk setiap individu adalah 
berbeza. Sila rujuk kepada doctor atau ahli 
farmasi anda jika ada sebarang soalan. 
 
Bila perlu diambil 
GARBOSE boleh ditelan dengan sedikit air 
sebelum makan ataupun dikunyah bersama 
dengan beberapa suapan makanan yang 
pertama. 
 
Berapa lama perlu diambil 
GARBOSE perlu diambil mengikut 
preskripsi doktor anda.    
 
Jika terlupa mengambil 
Jika anda terlupa satu dos dan anda 
mengambil ubat ini secara berterusan, ambil 
dos itu secepat mungkin. Jika sudah 
beberapa jam selepas masa makan ubat 
berlalu ataupun sudah mendekati masa 
pengambilan dos yang kedua, jangan 
mengambil dos yang berganda untuk 
menggantikan dos yang terlupa, kecuali 
dinasihati oleh doktor. Jangan mengambil 2 
dos pada masa yang sama. 
 
Jika mengambil terlebihan (terlebih dos) 
Simptom seperti meteorism, perut kembung 
dan cirit birit mungkin akan berlaku. Bagi 
kes berlebihan dos, pesakit tidak dibenarkan 
untuk minum atau makan makanan 
mengandungi karbohidrat dalam tempoh 4-6 
jam yang berikutnya. 
 
Semasa menggunakan GARBOSE 
Perkara yang perlu dilakukan 
Ikut preskripsi doktor anda semasa 
mengambil ubat ini. 
 
Perkara yang tidak boleh dilakukan 
Jangan berhenti mengambil ubat ini atau 
mengubah pengambilan dos tanpa arahan 
doktor. Jangan memberi ubat ini kepada 
sesiapa walaupun simptom mereka serupa 
dengan anda. 
 
Perkara yang perlu diberi perhatian 
GARBOSE biasanya tidak menyebabkan 
hypoglycemia. Akan tetapi, sila berhati-hati 
jika digunakan bersama dengan ubat 
antidiabetic yang lain, Anda dinasihati 
supaya mengikut diet antidiabetic dan kerap 
bersenam semasa mengambil ubat ini.   
 
 

Kesan-kesan sampingan 
Kesan sampingan yang biasa termasuk 
perut kembung, cirit birit, dan sakit 
gastrousus.  
 
Selepas menggunakan GARBOSE 
Cara penyimpanan 
Simpan di bawah suhu 30ºC, elakkan 
daripada terdedah kepada cahaya dan 
kelembapan.  
Cara pelupusan 
Beritahu doktor anda jika anda berhenti 
mengambil ubat ini atau ubat ini telah 
luput tarikh. Sila bertanya kepada doktor 
tentang cara pengendalian ubat yang 
tertinggal. 
 
Maklumat lanjut 
Rupa dan warna produk 
50 mg: Tablet yang berwarna putih  ke 

putih kekuningan yang 
berbentuk bulat dengan skor 
pada bahagian tengah satu 
permukaan, ‘G’ pada sebelah 
atas dan ‘50’ pada sebelah 
bawah. 

100 mg: Tablet yang berwarna putih ke 
putih kekuningan yang 
berbentuk bulat dengan skor 
pada bahagian tengah satu 
permukaan, ‘G’ pada sebelah 
atas dan ‘100’ pada sebelah 
bawah. 

 
Bahan-bahan kandungan 
Acarbose 50mg & 100mg 
Hydroxypropryl Cellulose 
Silicon Dioxide 
Magnesium Stearate 
Starch 
Cellulose 
 
MAL no. 
50mg: MAL 09100265A 
100mg: MAL 09100266A 
 
Pengilang 
Y.S.P. Industries (M) Sdn. Bhd. 
Lot 3,5 & 7, Jalan P/7, Section 13, 
Kawasan Perindustrian Bandar Baru 
Bangi, 43000 Kajang, Selangor D.E., 
Malaysia. 
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