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What Glimicron Tablet is used for 

 

Glimicron tablet is used to control blood 

glucose (the amount of sugar in the 

blood) in people with Type 2 diabetes 

mellitus. This type of diabetes is also 

known as Non-Insulin Dependent 

Diabetes Mellitus (NIDDM).  

 

 

How Glimicron Tablet works 

 

Glimicron tablet belongs to a group of 

medicines called sulfonylureas. 

 

These medicines lower blood glucose 

by promoting the release if insulin from 

pancreas. 

 

If your blood glucose is not properly 

controlled, you may experience or 

hypoglycaemia (low blood glucose) or 

hyperglycaemia (high blood glucose). 

 

 

Before you use Glimicron Tablet 

 

When you must not take it 

 

Do not take Glimicron if you are 

allergic to: 

 medicines containing gliclazide 

 sulfonamide ("sulfa") antibiotics or 

"sulfa" medicines including 

sulfamethoxazole and 

acetazolamide  

 any of the ingredients of this 

medicine 

 

Some of the symptoms of an allergic 

reaction may include skin rash, itching 

or hives; swelling of the face, lips or 

tongue which may cause difficulty in 

swallowing or breathing; wheezing and 

shortness of breath. 

 

Do not take Glimcron if you have any 

of the following medical conditions: 

 

 Type 1 diabetes mellitus, also 

known as insulin dependent 

diabetes or juvenile onset diabetes 

 unstable diabetes that is not well 

controlled 

 diabetic ketoacidosis, or a history 

of repeated episodes of ketoacidosis 

(this a symptom of uncontrolled 

diabetes, in which substances called 

ketone bodies build up in the blood) 

 diabetic coma or pre-coma, which 

may follow on from diabetic 

ketoacidosis mentioned above 

 severe kidney disease 

 severe liver disease. 

 

Do not take Glimicron if you are 

pregnant or plan to become pregnant. 

 

Insulin is more suitable for controlling 

blood glucose during pregnancy.  Your 

doctor will replace Glimicron with 

insulin while you are pregnant. 

 

Glimicron is not recommended while 

you are breastfeeding. 

 

Do not give Glimicron to children. 

There is not enough experience with the 

use of Glimicron in children. 

 

Do not take this medicine after the 

expiry date printed on the pack or if the 

packaging is torn or shows signs of 

tampering. 

 

Before you start to take it 

 

Tell your doctor if you are allergic to 

any other medicines, foods, dyes or 

preservatives. 

 

Tell your doctor if you have any 

medical conditions, especially the 

following: 

 kidney problems 

 liver problems 

 glucose-6-phosphate 

dehydrogenase (G6PD) deficiency, 

a condition in which the body does 

not have enough of the enzyme 

G6PD 

 a history of diabetic coma 

 adrenal, pituitary or thyroid 

problems 

 heart failure. 

 

Tell your doctor if you: 

 drink alcohol 

 do not eat regular meals 

 do a lot of exercise 

 are ill or feeling unwell. 

 

Alcohol, diet, exercise and your general 

health all strongly affect the control of 

your diabetes. Discuss these with your 

doctor. 

 

If you have not told your doctor about 

any of the above, tell them before you 

start taking Glimicron. 

 

 

Taking other medicines 

 

Tell your doctor if you are taking any 

other medicines, including any that you 

buy without a prescription from a 

pharmacy, supermarket or health food 

shop. 

 

Some medicines may be affected by 

Gliclazide, or may affect how well it 

works. These include: 

 

 other medicines used to treat 

diabetes, including insulin and 

metformin  
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 medicines that contain alcohol, 

such as cough and cold syrups 

 beta blockers, a group of medicines 

used to treat high blood pressure 

and other heart conditions, such as 

atenolol  and metoprolol 

 monoamine oxidase inhibitors 

(MAOIs), a group of medicines 

used to treat depression, such as 

tranylcypromine and phenelzine  

 non-steroidal anti-inflammatory 

drugs (NSAIDs), a group of 

medicines used to relieve pain, 

swelling and other symptoms of 

inflammation, including arthritis, 

such as ibuprofen  

 medicines used to prevent blood 

clots such as warfarin 

 cimetidine, a medicine used to treat 

reflux and ulcers 

 clofibrate, a medicine used to 

reduce high blood fat levels 

 corticosteroids such as prednisone 

and cortisone  

 oestrogens in oral contraceptives 

and hormone replacement therapy 

 certain types of fluid tablets 

(thiazide diuretics), used to treat 

high blood pressure and swelling, 

such as hydrochlorothiazide and 

chlorthalidone 

 barbiturates, medicines used to treat 

epilepsy or for sedation, such as 

phenobarbitone. 

 

Your doctor or pharmacist can tell you 

what to do if you are taking any of these 

medicines. They also have more 

information on medicines to be careful 

with or avoid while taking Glimicron. 

 

If you are not sure whether you are 

taking any of these medicines, check 

with your doctor or pharmacist. 

 

 

How to take Glimicron Tablet 

 

How much to take 

 

The usual dose of Glimicron tablet 80 

mg is half a tablet to one tablet daily. 

 

Your doctor may increase this dose up 

to four tablets a day, depending on how 

you respond to Glimicron. 

 

Doses of more than 2 tablets daily 

should be given in 2 divided doses.  

 

Swallow the tablets with a glass of 

water. 

 

 

When to take it 

 

Do not skip meals while taking 

Glimicron. 

 

It does not matter if you take Glimicron 

before, during or after food. 

 

However, it is important that you take it 

at the same time each day. 

 

If you need to take more than two 

tablets per day, take them as two 

divided doses, in the morning and 

evening. 

 

 

 

How long to take it 

 

Keep taking Glimicron for as long as 

your doctor recommends. 

 

Glimicron will help control diabetes but 

will not cure it. Most people will need 

to take Glimicron for a long period of 

time. 

 

 

If you forget to take it 

 

If it is almost time for your next dose, 

skip the dose you missed and take your 

next dose when you are meant to. 

 

Otherwise, take the missed dose as soon 

as you remember, and then go back to 

taking your tablets as you would 

normally. 

 

Do not take a double dose to make up 

for the dose you missed. 

 

If you are not sure what to do, ask your 

doctor or pharmacist. 

 

 

If you take too much (overdose) 

 

If you or someone else has taken too 

much gliclazide, contact your doctor or 

pharmacist immediately. 

If you take too much gliclazide, you 

may experience symptoms of 

hypoglycaemia (low blood glucose). 

 

If not treated quickly, these symptoms 

may progress to loss of co-ordination, 

slurred speech, confusion, fits or loss of 

consciousness. At the first signs of 

hypoglycaemia, raise your blood 

glucose quickly by ingestion of a source 

of sugar.  

 

 

While you are taking Glimicron 

Tablet 

 

Things you must do 

 

Before starting any new medicine, tell 

your doctor or pharmacist that you are 

taking Glimicron. 

 

Tell all the doctors, dentists and 

pharmacists who are treating you that 

you are taking Glimicron. 

 

If you become pregnant while taking 

Glimicron, tell your doctor 

immediately. 

 

Make sure that you, your friends, family 

and work colleagues can recognize the 

symptoms of hypoglycaemia and 

hyperglycaemia and know how to treat 

them. 

 

Check your blood glucose levels 

regularly. This is the best way to tell if 

your diabetes is being controlled 

properly. Your doctor or diabetes 

educator will show you how and when 

to do this. 

 

Carefully follow your doctor's and 

dietitian's advice on diet, drinking 

alcohol and exercise. 

 

If you drink alcohol while taking 

Glimicron, you may get flushing, 

headache, breathing difficulties, rapid 

heart beat, stomach pains or feel sick 

and vomit.  

 

The combination of alcohol and 

Glimicron also increases the risk of 

hypoglycaemia occurring. 
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Tell your doctor immediately if you 

notice the return of any symptoms of 

hyperglycaemia you have experienced 

before starting Glimicron. 

 

These may include lethargy or tiredness, 

headache, thirst, passing large amounts 

of urine and blurred vision.  These may 

be signs that Glimicron is no longer 

working, even though you may have 

been taking it successfully for some 

time. 

 

 

Things you must not do 

 

Do not skip meals while taking 

Glimicron. 

 

Do not stop taking Glimicron, or change 

the dose, without checking with your 

doctor. 

 

Do not give Glimicron to anyone else 

even if they have the same condition as 

you. 

 

 

Things to be careful of 

 

Be careful driving or operating 

machinery until you know how 

Glimicron affects you. 

 

Glimicron may cause dizziness in some 

people.  Drinking alcohol can make this 

worse.  If either of these occur, do not 

drive, operate machinery or do anything 

else that could be dangerous. 

 

Be careful not to let your blood glucose 

levels fall too low. Low blood glucose 

levels may slow your reaction time and 

affect your ability to drive or operate 

machinery. 

 

If you become sick with a cold, fever or 

flu, it is very important to continue 

taking Glimicron and eating your 

normal meals. 

 

If you have trouble eating solid food, 

use sugar-sweetened drinks as a 

carbohydrate substitute or eat small 

amounts of bland food. 

 

Your diabetes educator or dietician can 

give you a list of foods to eat on sick 

days. 

When you are travelling, it is a good 

idea to: 

 wear some form of identification 

(e.g. bracelet) showing you have 

diabetes 

 carry some form of sugar to treat 

hypoglycaemia if it occurs, for 

example, sugar sachets or jelly 

beans 

 carry emergency food rations in 

case of a delay, for example, dried 

fruit, biscuits or muesli bars 

 bring enough Glimicron with you, 

so you don't miss any doses. 

 

 

Side effects 

 

All medicines can cause unwanted side 

effects. These effects can be serious but 

most of the time, they are mild and 

temporary. 

 

Tell your doctor or pharmacist as soon 

as possible if you do not feel well while 

you are taking Glimicron. 

 

Glimicron helps most people with 

diabetes, but it may have unwanted side 

effects in some people. 

 

Ask your doctor or pharmacist to 

answer any questions you may 

have. 

 

Do not be alarmed by this list of 

possible side effects. You may not 

experience any of them. 

 

Tell your doctor if you notice any of the 

following and they worry you: 

 

 signs of hypoglycaemia which may 

include weakness, trembling or 

shaking, sweating, lightheadedness, 

headache, dizziness, irritability and 

tearfulness 

 stomach upset including nausea 

(feeling sick), heartburn 

 constipation or a feeling of fullness 

in the stomach 

 headache 

 tiredness, weariness. 

 

Tell your doctor immediately if you 

notice any of the following: 

 

 skin rash, itching, hives 

 swelling of the face, lips or tongue 

which may cause difficulty in 

swallowing or breathing; wheezing; 

or shortness of breath. 

 

Tell your doctor if you notice anything 

that is making you feel unwell. 

 

Other unwanted side effects not listed 

may occur. Tell your doctor 

immediately.  

 

 

After using Glimicron Tablet 

 

Storage 

 

Keep out of reach of children. Store 

below 25°C. Protect from moisture.  

 

Disposal 

 

No specific instructions. Please ask your 

pharmacist how to dispose unused 

medicines properly.  

 

 

Product description 

 

What it looks like? 

 

Round, white uncoated tablet, flat faces, 

bevel-edged, cross score embossed on 

one face.   

 

Ingredients 

 

Each tablet contains Gliclazide 80 mg. 

 

MAL NO: MAL19960983A  
 

 

Manufacturer and Marketing 

Authorisation Holder 

 

HOVID Berhad 

121, Jalan Tunku Abdul Rahman, 

30010 Ipoh, Malaysia. 

 

Date of revision 

 

December 2011 
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Apakah kegunaan Glimicron Tablet 

 

Glimicron tablet digunakan untuk 

mengawal glukosa darah (jumlah gula 

di dalam darah) untuk orang yang 

menghidapi diabetes mellitus Jenis 2.  

 

Jenis penyakit kencing manis ini juga 

dikenali sebagai Non-Insulin Dependent 

Diabetes Mellitus (NIDDM). 

 

 

Bagaimana Glimicron Tablet 

berfungsi 

 

Glimicron tablet tergolong dalam 

kumpulan ubat yang dikenali sebagai 

sulfonylureas. 

 

Ubat ini membantu merendahkan 

glukosa dalam darah dengan 

menggalakkan pelepasan insulin 

daripada pankreas.  

 

Jika glukosa darah anda tidak dikawal 

dengan betul, anda mungkin mengalami 

hypoglycaemia (glukosa darah rendah) 

atau hyperglycaemia (glukosa darah 

tinggi). 

 

 

Sebelum mengambil Glimicron 

Tablet  

 

Bila tidak boleh mengambil 

 

Jangan mengambil Glimicron jika anda 

alah kepada: 

 

• ubat-ubatan yang mengandungi 

gliclazide 

• sulfonamide ("sulfa") antibiotik 

atau ubat-ubatan "sulfa" termasuk 

sulfamethoxazole dan 

acetazolamide 

• mana-mana bahan-bahan bahan-

bahan kandungan ubat ini 

 

Sesetengah gejala-gejala alahan 

mungkin termasuk termasuk ruam kulit, 

gatal-gatal, bengkak di muka, bibir atau 

lidah yang boleh menyebabkan 

kesukaran menelan atau bernafas; 

berdehit dan sesak nafas. 

 

Jangan mengambil Glimcron jika anda 

mempunyai apa-apa rawatan perubatan 

berikut: 

 

• Type 1 diabetes mellitus, juga dikenali 

sebagai insulin dependent diabetes or 

juvenile onset diabetes 

• kencing manis yang tidak stabil yang 

tidak kawal dengan baik 

• ketoacidosis kencing manis, atau 

sejarah episod yang berulang-ulang 

ketoacidosis (gejala diabetes yang tidak 

terkawal, di mana bahan-bahan yang 

dipanggil ketone bodies  terkumpul 

dalam darah) 

• diabetic coma or pre-coma, yang 

mungkin berlanjut daripada 

ketoacidosis diabetes yang dinyatakan 

di atas 

• penyakit buah pinggang yang serius 

• penyakit hati yang serius 

 

Jangan mengambil Glimicron jika anda 

mengandung atau bercadang untuk 

hamil. 

 

Insulin adalah lebih sesuai untuk 

mengawal glukosa dalam darah semasa 

mengandung. Doktor anda akan 

menggantikan Glimicron dengan insulin 

semasa anda hamil. 

 

Glimicron adalah tidak digalakkan 

semasa anda sedang menyusukan. 

 

Jangan memberi Glimicron kepada 

kanak-kanak. Tidak ada pengalaman 

yang cukup dengan penggunaan 

Glimicron di kalangan kanak-kanak. 

 

Jangan mengambil ubat ini selepas 

tarikh luput yang dicetak pada pek atau 

jika bungkusan koyak atau 

menunjukkan tanda-tanda koyak. 
 

Sebelum mula mengambil 

 

Beritahu doktor anda jika anda alah 

kepada apa-apa ubat-ubatan lain, 

makanan, pewarna atau pengawet. 

 

Beritahu doktor anda jika anda 

mempunyai apa-apa keadaan perubatan, 

terutamanya yang berikut: 

 

• masalah buah pinggang  

• masalah hati  

• glucose-6-phosphate 

dehydrogenase (G6PD) deficiency, 

satu keadaan di mana badan tidak 

mempunyai cukup enzim G6PD 

• sejarah kencing manis koma 

• masalah adrenal, pituitari atau 

tiroid 

• kegagalan jantung. 

 

Beritahu doktor anda jika anda: 

• minum alcohol 

• tidak tetap makan 

• melakukan banyak senaman 

• sakit atau rasa tidak sihat.Alkohol, 

diet, senaman dan kesihatan umum 

anda semua amat mempengaruhi 

kawalan diabetes anda.  

 

Bincangkan ini dengan doktor anda. 

Jika anda tidak memberitahu doktor 

anda tentang mana-mana di atas, 

beritahu mereka sebelum anda mula 

mengambil Glimicron. 
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Jika mengambil ubat-ubat lain 

 

Berbincang dengan doktor atau ahli 

farmasi anda jika anda mengambil 

sebarang ubat-ubatan yang lain dalam 

apa jua bentuk termasuk apa-apa yang 

anda membeli atau diperolehi tanpa 

preskripsi. 

 

Sesetengah ubat mungkin terjejas oleh 

Gliclazide, atau boleh memberi kesan 

kepada fungsi ubat. Ini termasuk: 

 

• ubat-ubatan lain yang digunakan 

untuk merawat kencing manis, 

termasuk insulin dan metformin 

• ubat-ubatan yang mengandungi 

alkohol, seperti sirap batuk dan 

sejuk 

• beta blockers, kumpulan ubat-

ubatan yang digunakan untuk 

merawat tekanan darah tinggi dan 

keadaan jantung yang lain, seperti 

atenolol dan metoprolol 

• monoamine oxidase inhibitors 

(MAOIs), kumpulan ubat-ubatan 

yang digunakan untuk merawat 

kemurungan, seperti 

tranylcypromine dan phenelzine 

• non-steroidal anti-inflammatory 

drugs (NSAID), sekumpulan ubat-

ubatan yang digunakan untuk 

melegakan kesakitan, bengkak dan 

lain-lain gejala radang, termasuk 

arthritis, seperti ibuprofen 

• ubat-ubatan yang digunakan untuk 

mengelakkan pembekuan darah 

seperti warfarin 

• cimetidine, ubat yang digunakan 

untuk merawat reflux dan ulser 

• clofibrate, ubat yang digunakan 

untuk mengurangkan paras lemak 

darah yang tinggi 

• corticosteroids seperti prednisone 

dan cortisone  

• oestrogens dalam pil perancang dan 

terapi hormon gentian 

• beberapa jenis tablet bendalir 

(thiazide diuretics), digunakan 

untuk merawat tekanan darah tinggi 

dan bengkak, seperti 

hydrochlorothiazide  dan 

chlorthalidone 

• barbiturates, ubat-ubatan yang 

digunakan untuk merawat epilepsy 

atau untuk ubat pelali, seperti 

phenobarbitone. 

 

Doktor atau ahli farmasi anda boleh 

memberitahu anda apa yang boleh 

dilakukan jika anda mengambil mana-

mana ubat-ubatan ini. Mereka juga 

mempunyai maklumat lanjut mengenai 

ubat-ubatan untuk ubat-ubatan yang 

memerlukan perhatian atau perlu 

dielakkan sementara mengambil 

Glimicron. 

 

Jika anda tidak pasti sama ada anda 

mengambil apa ubat ini, periksa dengan 

doktor atau ahli farmasi anda. 

 

Cara menggunakan Glimicron Tablet 

 

Berapa banyak harus diambil 

 

Dos kebiasaan untuk Glimicron mg 

tablet 80 adalah setengah hingga satu 

tablet setiap hari. 

 

Doktor anda boleh meningkatkan dos 

ini sehingga empat pil sehari, 

bergantung kepada respond anda kepada 

Glimicron. 

 

Dos yang lebih daripada 2 tablet setiap 

hari perlu diberi dalam 2 dos yang 

dibahagikan. 

 

Menelan tablet dengan segelas air. 

 

Bila perlu diambil 

 

Jangan melangkau waktu makan semasa 

mengambil Glimicron. 

 

Ia tidak kira sama ada anda mengambil 

Glimicron sebelum, semasa atau selepas 

makan. 

 

Walau bagaimanapun, ia adalah penting 

bahawa anda mengambil ia pada masa 

yang sama setiap hari. 

 

Jika anda perlu mengambil lebih 

daripada dua tablet sehari, mengambil 

mereka sebagai dua dos dibahagikan, 

pada waktu pagi dan petang. 

 

Berapa lama perlu diambil 

 

Sila terus mengambil Glimicron selama 

mana yang diarahkan oleh doktor anda. 

 

Glimicron akan membantu mengawal 

diabetes tetapi tidak dapat 

menyembuhkan. Kebanyakan orang 

akan perlu mengambil Glimicron untuk 

tempoh masa yang panjang. 

 

Jika terlupa mengambil 

 

Jika hampir masa untuk mengambil dos 

yang seterusnya, tinggalkan dos yang 

anda terlupa ambil dan mengambil dos 

yang seterusnya pada waktu yang 

ditetapkan.  

 

Atau, mengambil dos itu sebaik sahaja 

anda teringat dan mengambil dos yang 

lain seperti biasa.  

 

Jangan gandakan dos bagi 

menggantikan dos yang tertinggal. Ini 

akan meningkatkan peluang  untuk 

mendapatkan kesan sampingan yang 

tidak diingini. Jika anda tidak pasti apa 

harus dilakukan, sila berhubung dengan 

doktor atau ahli farmasi.  

 

Sekiranya anda mempunyai masalah 

untuk mengingatkan waktu untuk 

mengambil ubat, sila mendapatkan 

bantuan daripada ahli farmasi anda.  

  

 

Jika mengambil berlebihan (terlebih 

dos) 

Jika anda atau orang lain telah 

mengambil gliclazide terlalu banyak, 

hubungi doktor atau ahli farmasi dengan 

segera. 

Jika anda mengambil terlalu banyak 

gliclazide, anda mungkin mengalami 

simptom hypoglycaemia (glukosa darah 

rendah). 

Jika tidak dirawat dengan segera, 

gejala-gejala ini boleh berlanjut kepada 

kehilangan co-ordination, pertuturan 

yang tidak jelas, kekeliruan, sawan atau 

tidak sedarkan diri.  

Semasa tanda-tanda hypoglycaemia 

yang pertama, meningkatkan glukosa 

darah anda dengan segera melalui 

pemakanan makanan gula. 
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Semasa menggunakan Glimicron 

Tablet 

 

Perkara yang perlu dilakukan 

 

Jika anda akan bermula untuk 

mengambil sebarang ubat yang baru, 

sila beritahu doktor atau ahli farmasi 

bahawa anda sedang mengambil 

Glimicron. 

 

Sila beritahu doktor lain, doktor gigi 

dan ahli farmasi yang merawat anda 

bahawa anda sedang mengambil 

Glimicron. 

 

Jika anda telah hamil semasa 

mengambil ubat ini, sila beritahu doktor 

anda dengan secepat mungkin.  

 

Pastikan bahawa anda, rakan-rakan anda, 

keluarga dan rakan sekerja anda boleh 

mengenali tanda-tanda hypoglycaemia 

dan hyperglycaemia  dan tahu 

bagaimana untuk merawatnya. 

 

Periksa paras glukosa darah anda secara 

berkala. Ini adalah cara yang terbaik 

untuk memastikan sama ada diabetes 

anda dikawal dengan betul. Doktor atau 

pendidik diabetes anda akan 

menunjukkan kepada anda bagaimana 

dan bila untuk melakukan ini. 

 

Patuh kepada arahan doktor dan pakar 

pakar pemakanan tentang diet, minum 

arak dan senaman.  

 

Jika anda minum arak semasa 

mengambil Glimicron, anda boleh 

mendapatkan flushing, sakit kepala, 

sesak nafas, degupan jantung yang cepat, 

sakit perut atau rasa sakit dan muntah. 

 

 

Gabungan alkohol dan Glimicron juga 

meningkatkan risiko hypoglycaemia.  

 

Beritahu doktor anda dengan segera jika 

anda mendapati apa-apa gejala 

hyperglycaemia yang anda pernah alami 

sebelum bermula Glimicron. 

 

Ini mungkin termasuk kelesuan atau 

keletihan, sakit kepala, dahaga, kerap 

kencing dan penglihatan yang kabur. Ini 

mungkin tanda-tanda bahawa Glimicron 

tidak lagi berfungsi, walaupun anda 

mungkin ia telah berfungsi dengan baik 

untuk lama. 

 

Perkara yang tidak boleh dilakukan 

 

Jangan melangkau waktu makan semasa 

mengambil Glimicron. 

 

Jangan berhenti mengambil Glimicron, 

atau menukar dos, tanpa memeriksa 

dengan doktor anda. 

 

Jangan memberi Glimicron kepada 

orang lain walaupun mereka 

mempunyai gejala-gejala yang sama 

seperti anda. 

 

Perkara yang perlu diberi perhatian 

 

Berhati-hati semasa memandu atau 

mengendalikan jentera sehingga anda 

tahu bagaimana Glimicron memberi 

kesan kepada anda. 

 

Glimicron boleh menyebabkan pening 

pada sesetengah orang. Minum arak 

boleh menerukan keadaan. Jika sama 

satu perkara ini berlaku, jangan 

memandu, mengendalikan jentera atau 

berbuat apa-apa lain yang boleh 

membahayakan. 

 

Berhati-hati supaya tidak membiarkan 

paras glukosa darah anda jatuh terlalu 

rendah. Paras glukosa darah yang 

rendah boleh melambatkan masa tindak 

balas anda dan menjejaskan keupayaan 

anda untuk memandu atau 

mengendalikan jentera. 

 

Jika anda jatuh sakit dengan demam 

sejuk, atau selesema, ia adalah sangat 

penting untuk terus mengambil 

Glimicron dan makan makanan biasa 

anda. 

 

Jika anda mempunyai masalah untuk 

makan makanan pejal, gunakan gula 

minuman manis sebagai pengganti 

karbohidrat atau makan sejumlah kecil 

makanan hambar. 

 

Pendidik diabetes anda atau pakar 

pemakanan boleh memberi anda senarai 

makanan untuk makan sewaktu sakit.  

 

Apabila anda berlancong, ia adalah idea 

yang baik untuk: 

• memakai beberapa bentuk 

pengenalan (contohnya gelang) 

yang menunjukkan anda 

menghidap diabetes 

• membawa beberapa bentuk gula 

untuk merawat hypoglycaemia jika 

ia berlaku, sebagai contoh, 

sebungkus gula atau kacang jeli 

• membawa bekalan makanan 

kecemasan dalam hal kelewatan, 

sebagai contoh, buah-buahan kering, 

biskut atau bar muesli 

• membawa Glimicron yang cukup 

bersama dengan anda, supaya anda 

tidak terlepas mana-mana dos. 

 

Kesan-kesan sampingan 

 

Semua ubat akan menyebabkan kesan 

sampingan yang tidak diingini dan 

boleh menjadi serius tetapi 

kebiasaannya, ia tidak serius dan 

bersifat sementara. 

 

Beritahu doktor atau ahli farmasi anda 

secepat mungkin jika anda tidak berasa 

sihat semasa anda mengambil 

Glimicron. 

 

Glimicron membantu kebanyakan orang 

dengan kencing manis, tetapi ia 

mungkin mempunyai kesan sampingan 

yang tidak diingini pada sesetengah 

orang. 

 

Tanya doktor atau ahli farmasi untuk 

menjawab apa-apa pertanyaan, 

sekiranya anda mempunyai soalan. 

 

Jangan terkejut dengan senarai kesan-

kesan sampinganyang mungkin. Anda 

mungkin tidak mengalami mana-mana 

daripada mereka. 

 

Beritahu doktor anda jika anda notis 

keadaan yang berikut dan keadaan ini 

membimbangkan anda: 

• tanda-tanda hypoglycaemia yang 

mungkin termasuk lemah, 

menggeletar, berpeluh, sakit kepala, 

pening, cepat marah dan tearfulness 

• sakit perut termasuk loya (rasa 

sakit), pedih hulu hati 

• sembelit atau rasa kenyang dalam 

perut 

• sakit kepala 
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• keletihan 

Beritahu doktor anda dengan segera jika 

anda mendapati mana-mana perkara-

perkara berikut: 

 

• ruam kulit, gatal-gatal 

• bengkak di muka, bibir atau lidah 

yang boleh menyebabkan 

kesukaran menelan atau bernafas; 

berdehit atau sesak nafas. 

 

Beritahu doktor anda jika anda 

mendapati apa-apa yang membuat anda 

merasa kurang sihat. 

 

Lain-lain kesan sampingan yang tidak 

diingini yang tidak disenaraikan 

mungkin berlaku. Maklumkan kepada 

doktor anda dengan segera. 

 

Cara penyimpanan dan pelupusan 

Glimicron Tablet 

 

Penyimpanan 

 

Jauhkan daripada kanak-kanak.  

Simpan dibawah 25
0
C. Jauhi daripada 

kelembapan.  

 

 

Pelupusan 

 

Tiada arahan yang ditetapkan. Sila rujuk 

pegawai farmasi untuk mengetahui cara 

pelupusan ubat yang betul. 

 

Maklumat lanjut 

 

Rupa dan warna produk 

 

Bulat, tablet putih tidak bersalut, muka 

rata, bevel-edged, cross score yang 

timbul di salah satu muka. 

 

Bahan-bahan kandungan 

 

Setiap tablet mengandungi Gliclazide 

80 mg. 

 

MAL NO: MAL19960983A  
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