Zynor Tablet Smg: Each tablet contains Amlodipine Smg (as Amlodipine Besylate)
Zynor Tablet 10mg: Each tablet contains Amlodipine 10mg (as Amlodipine Besylate)
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What is Zynor used for

It is used to treat high blood pressure
(hypertension) and the condition where
there is a reduced blood supply of the
heart muscle (myocardial ischemia).

How Zynor works

Amlodipine belongs to a group of
medicines known as calcium antagonist. it
dilates the blood vessels by muscle
relaxing. Once the blood wvessels are
dilated, blood is able to pass through
easily and thereby improve blood supply
to the heart muscle.

Before vou take Zynor

When you must not take it

Do not take this medicine if you:

s are  allergic  (hypersensitive) to
amlodipine, dihydropyridines (a group
of medicines where calcium antagonist
belonged to) or any of the excipients in
this medicines.

e experience cardiogenic shock (the heart
is unable to supply sufficient blood to
the body).

¢ have narrowing of the aortic heart valve
(aortic stenosis).

¢ have unstable chest pain (excluding
Prinzmetal’s angina which occurs at rest,
and often without a predictable pattern).

Before start to take it

Tell your doctor or pharmacist if you have:

s severe aortic stenosis.

» heart failure

» impaired liver function

e arc pregnant or plan to pregnant.

» are breast feeding or plan to start breast
feeding.

Taking other medicines

Tell your doctor or pharmacist if you are
taking or have recently taken any other
medicines, including medicines obtained
without prescription.

How to take Zynor

How much to use

Adults

Initial dose of 5 mg once daily, which
may be increased to maximum dose of
10mg depending on patient’s response.

Not recommended for children.

Your doctor or pharmacists will prescribe
other doses based on individual
conditions.

When fo take it
To be taken with or without food

How long to take it

Follow the prescription from your doctor
or pharmacist.

Ask your doctor or pharmacist before
prolonged using this medicine,

Ifyou forgot to take it

Take it as soon as you remember, unless it
is nearly time for your next dose, skip the
missed dose. Then go on as before. Never
double up on the next dose to make up for
the one missed.

If you take too much

Signs that may occur include excessive
blood vessels dilation, abnormal heart
beat and severe drop in blood pressure.
Contact a doctor or pharmacist
immediately if you have taken too many
tablets.

While you are taking Zynor

Things you must do

Always wash your hand before handle the
tablets. Take the tablets with water and try
to take at the same time each day.

Things you must not do

Do not chew the tablet and swallow it
with water,

Do not take this medicine by yourself
without prescription from your doctor or
pharmacist.

Things to be careful of

Tell your doctor or pharmacist if you:

» are allergic to dihydropyridines,
amlopidine and any of the ingredients.

e are pregnant or plan to pregnant.

» are breast-feeding or plan to start breast-
feeding.

» have heart and/or liver failure

Possible side effects

s Headache, dizziness or drowsiness
¢ General swelling (oedema)

» Fatigue

* Nausea

o Abdominal pain

¢ Abnormal heart beat (palpitation)

» Skin and face redness

Seek immediate medical attention if you
experience any side effects or allergic
reactions,

How should you keep Zynor
Store at room temperature below 30°C.

Keep out of reach of children
Do not use this medicine after the expiry
date.

Product Description
How Zynor looks like

Available in blister strips of 10°s in
packing of 30 tablets per box

Zynor Tablet Smg

White colour, oval shape (8.5mm x
5.0mm) normal convex tablet, engraved
with “A5” and break line on one side and
plain on the reverse.

Zynor Tablet 10mg
White colour, oval shape (11.0mm x
6.0mm} normal convex tablet, engraved
with “XS” and break line on one side and
plain on the reverse.

What Zynor contains

Both Zynor Tablet Smg and Zynor Tablet
10mg contain Amlodipine 5mg and
Amlodipine 10mg respectively.

Other ingredients are Colloidal Silicone
Dioxide, Maize Starch, Microcrystalline
Cellulose, Sodium Starch Glycolate,
Magnesium Stearate. :

Manufactured and Marketed by
Xepa-Soul Pattinson (Malaysia) Sdn Bhd
1-5 Cheng Industrial Estate,

75250 Melaka,

Malaysia.

Registration Number
Zynor Tablet Smg: MALO6051322A
Zynor Tablet 10mg: MALO6051323A

Date of revision: 17 August 2012



Zynor Tablet Smg; Setiap tablet mengandungi Amlodipine 3mg (sebagai Amlodipine Besylate)
Zynor Tablet 10mg: Setiap tablet mengandungi Amlodipine 10mg (scbagai Amlodipine Besylate)
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Apakah kegunaan Zynor

Ia digunakan untuk merawat tekanan darah
tinggi (hipertensi) dan keadaan di mana
bekalan darah ke otot jantung berkurangan
(myocardial ischemia).

Bagaimana Zynor berfungsi
Amlodipine adalah ubat tergolong dalam

kumpulan calcium antagonist. Ia
mengembangkan saluran darah dengan
mengurangkan ketegangan otot. Apabila
saluran darah mengembang, darah dapat
mengalir dengan mudah dan ini dapat
meningkatkan bekalan darah ke otot jantung,

Sebelum mengambil Zynor
Bila tidak bolelh mengambil

Jangan ambil ubat ini jika:

o alahan (hipersensitif) terhadap
Amlodipine, dihydropyridines (kumpulan
ubat calcium antagonis) atau bahan-bahan
lain yang terkandung di dalam ubat ini.

s pernah mengalami kejutan kardiogenik
(jantung tidak dapat membekalkan darah
yang mencukupi ke badan),

« mempunyai masalah penyempitan injap
aorta jantung (aortic stenosis),

o mengalami sakit dada yang tidak tetap
{tidak termasuk angina Prinzmetal yang
berlaku sernasa rehat, dan biasanya tidak
dapat diramal).

Sebelum mula mengambil

Sila beritahu doktor atau ahli farmasi
sekiranya anda:

e mengalami aortic stenosis yang serius.
mengalami kegagalan fingsi jantung.
kerosakan fungsi hati.

hamil atau merancang untuk hamil,
sedang menyusukan anak atau merancang
untuk menyusu.

Jika mengambil lain-lain ubat

Sila beritahu doktor atau ahli farmasi jika
anda sedang atau kebelakangan ini
mengambil ubat lain. Ini termasuk sebarang
ubat tanpa preskripsi.

Cara mengambil Zynor
Berapa banyak harus diambil

Dewasa

Dos permulaan 5 mg sekali sehari, di
mana boleh ditambah kepada dos
maksimum 10mg bergantung kepada
respon pesakit.

Ubat ini tidak disyorkan untuk kanak-
kanak.

Doktor atau ahli farmasi akan preskrip
dos berlainan berdasarkan kepada
keadaan individu.

Bila perlu diambil
Diambil sebelum makan atau selepas
makan.

Berapa lama perlu digmbil
Berdasarkan preskripsi doktor atau ahli
farmasi.

Rujuk kepada doktor atau ahli farmasi
sebelum mengambil ubat ini untuk
tempoh masa yang lebih panjang.

Jika anda terlupa mengambil
Ambil secepat mungkin apabila anda
teringat. Jika dos seterusnya adalah
hampir, ambil dos yang seterusnya.
Jangan ambil dos berganda untuk
menggantikan dos yang terlepas,

Jika mengambil berlebihan
Tanda-tanda yang mungkin berlaku
termasuk pengembangan salur darah
berlebihan, denyutan jantung yang tidak
normal dan penurunan tekanan darah
secara mendadak.

Hubungi doktor atau ahli farmasi dengan
segera sekiranya anda terambil pil secara
berlebihan.

Semasa mengambil Zynor
Perkara yang harus dilakukan

Sentiasa cuci tangan sebelum mengambil
tablet. Makan tablet bersama air dan
cuba mengambilnya pada waktu yang
sama setiap har,

Perkara yang tidak boleh dilakukan
Jangan kunyah tablet. Telan tablet
dengan ar.

Jangan ambil ubat ini tanpa preskripsi
doktor atau ahli farmasi,

Perkara yang perlu diberi perhatian
Beritahu doktor atau ahli farmasi jika
anda:

o alahan kepada dihydropyridines,
amlopidine dan bahan lain yang
terkandung di dalam ubat ini.

® hamil atau merancang untuk hamil,

¢ sedang menyusukan anak atau
merancang untuk menyusu.

» mempunyai masalah kegagalan
jantung dan/atau hati.

Kesan-kesan sampingan
s Sakit kepala, pening atau mengantuk,

* bengkak (edema).

« Keletihan,

e Joya.

o Sakit perut.

» Denyutan jantung yang tidak normal
(palpitation).

+ Kemerahan pada kulit dan muka.

Dapatkan rawatan perubatan segera jika

anda mengalami sebarang kesan sampingan

atau masalah alahan,

Cara penyimpanan Zynor

Simpan di bawah suhu 30°C.

Jauhi dari kanak-kanak.

Jangan ambil ubat ini selepas tarikh luput.

Deskripsi produk
Rupa dan warna produk

Terdapat dalam blister strips 10’s di dalam
kotak bungkusan 30 tablet.

Zynor Tablet 5mg

Tablet putih, berbentuk bujur cembung
(8.5mm x 5.0mm), dengan ukiran “A5” dan
garis tengah pada satu belah dan tanpa garis
pada sebelah yang lain,

Zynor Tablet 10mg

Tablet putih, berbentuk bujur cembung
(11.0mm x 6.0mm), dengan vkiran “X8”
dan garis tengah pada satu belah dan tanpa
garis pada sebelah yang lain.

Bahan-bahan kandungan

Kedua-dua Zynor Tablet 5mg dan Zynor
Tablet 10mg mengandungi Amlodipine
5mg dan Amlodipine 10mg.

Bahan-bahan kandungan lain ialah
Colloidal Silicone Dioxide, Maize Starch,
Microcrystalline Cellulose, Sodium Starch
Glycolate, Magnesium Stearate.

Dikilangkan dan dipasavkan oleh
Xepa-Soul Pattinson (Malaysia) Sdn Bhd
1-5 Cheng Industrial Estate,

75250 Melaka,

Malaysia.

Nombor pendafiaran
Zynor Tablet 5mg: MATLO6051322A
Zynor Tablet 10mg: MALOGO51323A

Tarikh kemaskini: 17 Ogos 2012



