Risalah Maklumat Ubat untuk Pengguna (RiMUP)

AMOD TABLETS

Amlodipine Tablets (5mg, 10mg)

Apakah yang ada pada risalah ini

e Apakah kegunaan Amod

e Bagaiman Amod berfungsi

e Sebelum mengambil Amod

o Cara menggunakan Amod

e Semasa menggunakan Amod

o Kesan-kesan sampingan

e Cara Penyimpanan dan Pelupusan
Amod

o Maklumat lanjut

¢ Pengilang dan Pemegang Pendaftaran
Produk

o Tarikh kemaskini RiIMUP

Apakah kegunaan Amod

Amod digunakan untuk merawat tekanan
darah tinggi (hipertensi) atau jenis
kesakitan  dada  disebabkan  oleh
penyempitan arteri koronari otot jantung
(angina pektoris) atau sakit dada yang
jarang  berlaku  disebabkan  oleh
kekejangan arteri koronari daripada otot
jantung .

Bagaiman Amod berfungsi?

Tekanan darah tinggi berpunca dari
tolakan darah yang kuat kepada salur
darah. Amod akan melegakan salur
darah anda dimana aliran darah akan
lebih mudah dan membantu
mengurangkan tekanan darah.
Kandungan bahan aktif dalam Amod
dapat mengurangkan risiko strok dan
serangan jantung.

Angina ialah kesakitan atau
ketidakselesaan yang sentiasa berulang
sekiranya jantung kekurangan darah.
Angina akan menyebabkan pesakit terasa
kesakitan seperti ditekan atau diperah
kebiasaannya di bahagian bawah tulang
dada. Kesakitan tersebut akan sesekali
dirasai pada bahu, lengan, leher, rahang
atau  belakang. Amod membantu
melegakan kesakitan ini.

Sebelum anda menggunakan Amod
Bila anda tidak boleh mengambilnya
Jangan ambil ubatan ini sekiranya anda
alergik kepada amlodipine (bahan aktif)
atau kepada bahan-bahan tidak aktif.
Doktor atau ahli farmasi anda boleh
memberikan anda senarai bahan-bahan
ini.

Sebelum anda mula mengambilnya

Beritahu doktor sekiranya anda;

e  Pernah mengalami sakit jantung

e Pernah mengalami sakit hati

e Sedang hamil, atau merancang
untuk hamil. Doktor anda akan
membuat keputusan andainya Amod
adalah rawatan terbaik untuk anda.

e Sedang menyusukan anak. Jangan
menyusukan anak semasa
mengambil Amod. Anda boleh
berhenti menyusukan anak atau
mengambil ubatan lain.

Jika mengambil ubat-ubat lain

Sebelum mengambil ubatan ini, sila
beritahu doktor anda,

e Sekiranya anda mengmbil atau

baru-baru ini  telah mengmbil
sebarang ubat, termasuk ubat
diperolehi secara preskripsi atau

bukan preskripsi termasuk ramuan
semulajadi atau herba.
Anda boleh mengmbil nitroglycerin
bersama dengan Amod. Sekiranya anda
mengambil nitroglycerin untuk angina,
jangan berhenti mengambil ubat ini
semasa anda sedang mengambil Amod.

Cara menggunakan Amod?
Berapa banyak harus digunakan?
Ambil Amod sekali sehari.

Bila perlu digunakan?
Adalah baik untuk mengambil ubat anda
pada masa yang sama.

Berapa lama perlu digunakan?

Ambil amlodipine untuk sepanjang
tempoh masa yang ditetapkan oleh
doktor anda. Jangan mengambil ubat
dalam jumlah yang besar dan melebihi
tempoh yang ditetapkan oleh doktor.
Ikut arahan yang dicatatkan pada label
preskripsi.

Beritahu doktor anda sekiranya keadaan
anda tidak berubah atau bertambah
teruk.

Sekiranya anda untuk

mengambil Amod

Sekiranya anda terlupa untuk ambil
Amod, ambil dos tersebut sebaik sahaja
anda teringat. Jangan mengambil Amod
sekiranya tempoh dos tersebut melebihi
12 jam dari dos yang tertinggal. Tunggu
dan ambil dos seterusnya pada masa
yang sama.

terlupa

Jika _mengambil berlebihan (terlebih
dos)
Sekiranya anda mengambil terlalu

banyak Amod, sila hubungi doktor anda
dengan segera atau pergi ke bahangian
kecemasan hospital yang terdekat.

Semasa menggunakan Amod

Perkara yang perlu dilakukan

Beritahu  doktor anda  sekiranya
kesakitan berterusan atau bertambah
teruk; sakit kepala, mengantuk, panans
kemerahan, pening, loya, sakit perut,
bengkak buku lali, bengkak umum
(oedema) atau keletihan.

Perkara yang tidak boleh dilakukan
Amlodipine tidak akan menyebabkan
rasa mengantuk sekiranya diambil pada
dos yang ditetapkan. Jangan memandu
atau menggunakan alatan mesin atau
menjalankan aktiviti yang memerlukan
tahap kepekaan yang tinggi sehingga
anda pasti boleh melakukan aktiviti
tersebut dengan selamat.
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Perkara yang perlu diberi perhatian

» Gunakan dengan berhati-hati pada
warga tua.

« Penyakit hati: Amlodipine akan kekal
lama dalam badan pesakit yang
menghidapi masalah fungsi hati.

» Pesakit yang mempunyai masalah
rentak jantung dan salur aortic jantung
yang sempit perlu menggunakan ubat
ini dengan berhati-hati.

Kesan-kesan Sampingan

Amod berkemungkinan boleh

menyebabkan kesan sampingan seperti

yang di bawabh:

o Sakit kepala

o Pembengkakan kaki atau buku lali
anda

o Keletihan, rasa mengantuk melampau

¢ kepeningan

e panas kemerahan (rasa panas atau
hangat pada muka anda)

e Tacychardia (kadar denyutan jantung
yang terlalu cepat)

e palpitasi jantung (denyutan jantung
sangat laju)

Beritahu doktor anda sekiranya anda

bimbang atau mengalami salah satu

kesan sampingan. Ini bukanlah semua

kemungkinan kesan-kesan sampingan

Amod. Untuk senarai lengkap, sila

bertanya kepada doktor atau ahli farmasi

anda.

Anda boleh melaporkan sebarang kesa-

kesan sampingan atau kesan advers ubat

terus kepada Pusat Pemantauan Kesan

Advers Ubat Kebangsaan melalui no.

telefon: 03-78835550, atau laman web

portal.bpfk.gov.my (Consumers->

Reporting)

Cara penyimpanan dan Pelupusan

Amos

Penyimpanan

e Simpan di tempat
dibawah suhu 25°C.

e Lindungi dari pancaran
matahari

+ Jauhkan dari kanak-kanak

yang kering

cahaya

Pelupusan
Ubat tidak boleh dilupuskan melalui air

buangan atau buangan isi rumah. Sila
bertanya kepada ahli farmasi anda
bagaimana untuk melupuskan ubat yang
tidak lagi diperlukan. Langkah-langkah
ini  akan  membantu  melindungi
persekitaran.

Maklumat lanjut

Rupa dan warna produk

Amod 5 mg Tablets: Berwarna kuning,
berbentuk bulat dan permukataan rata,
tablet tidak bersalut dan mempunyai satu
garisan tengah pada satu belah
permukaan.

Amod 10 mg Tablets: Berwarna oren,
berbentuk bulat dan permukaan rata,
tablet tidak bersalut dan mempunyai satu
garisan pada satu belah permukaan.

Bahan- bahan kandungan

Bahan aktif:

Amod 5 mg Tablet mengandungi 5 mg
amlodipine & Amod 10mg Tablet
mengandungi 10mg amlodipine

Bahan-bahan tidak aktif:

Dibasic Calcium Phosphate, Maize
Starch, Sodium Starch  Glycolate
(Primojel), Polyvinyl Pyrollidone

(Kollidon-30), Colour Quinoline Yellow
untuk Amod 5mg, Colour Sunset Yellow
Supra untuk Amod 10mg, Purified Talc,
Magnesium Stearate, Purified Water

Amod-5 dan Amod-10 boleh didapati
dalam kotak dengan 10x10’s (10 blister
pek yang mengandungi 10 tablet).

MAL No.
Amod-5 MAL12050002A
Amod-10 MAL12050003A

Pengilang:

Plethico Pharmaceuticals Ltd,
Dharavara , Kalaria — 453 001 ,
Indore (M.P.), India

Pemegang Pendaftaran Produk:

Bio Care Pharmaceutical(M) Sdn Bhd.
2-3-5, 3" floor, Menara KLH, Business
Centre, Jalan Kasipillay off Jalan Ipoh,
51200 Kuala Lumpur.
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