




PATIENT INFORMATION LEAFTET 
 
 

Tenormin tablet 50mg, 100mg 
atenolol 
 
 
Read all of this leaflet carefully before you start taking this medicine.  

 Keep this leaflet. You may need to read it again. 

 If you have any further questions, ask your doctor or pharmacist. 

 This medicine has been prescribed for you. Do not pass it on to others. It may harm them, even 
if their symptoms are the same as yours. 

 If any of the side effects get serious, or if you notice any side effects not listed in this leaflet, 
please tell your doctor or pharmacist. 

 
 
What Tenormin is used for 
Tenormin is used to: 

 Treat high blood pressure (hypertension). 

 Treat uneven heart beats (arrhythmias). 

 Help prevent chest pain (angina). 

 Protect the heart in the early treatment after a heart attack (myocardial infarction). 
 
 
How Tenormin works 
Tenormin contains a medicine called atenolol. This belongs to a group of medicines called 
beta-blockers. It works by making your heart beat more slowly and with less force.  
 
 
Before you take Tenormin  
When you must not take it 
Do not take Tenormin if: 

 You are allergic (hypersensitive) to atenolol or any of the other ingredients of Tenormin 50 mg & 
100mg Tablets. 

 You have ever had any of the following heart problems: 
- heart failure which is not under control (this usually makes you breathless and causes 

your ankles to swell) 
- second- or third-degree heart block (a condition which may be treated by a pacemaker) 
- very slow or very uneven heart beats, very low blood pressure or very poor circulation. 

 You have a tumour called phaeochromocytoma that is not being treated. This is usually near 
your kidney and can cause high blood pressure. If you are being treated for 
phaeochromocytoma, your doctor will give you another medicine, called an alpha-blocker, to 
take as well as Tenormin. 

 You have been told that you have higher than normal levels of acid in your blood (metabolic 
acidosis). 

 
Do not take Tenormin if any of the above apply to you. If you are not sure, talk to your doctor or 
pharmacist before taking Tenormin. 
 
Before you start to take it 



Check with your doctor or pharmacist before taking Tenormin if: 

 You have asthma, wheezing or any other similar breathing problems, or you get allergic 
reactions, for example to insect stings. If you have ever had asthma or wheezing, do not take this 
medicine without first checking with your doctor. 

 You have a type of chest pain (angina) called Prinzmetal's angina. 

 You have poor blood circulation or controlled heart failure. 

 You have first-degree heart block. 

 You have diabetes. Your medicine may change how you respond to having low blood sugar. You 
may feel your heart beating faster.  

 You have thyrotoxicosis (a condition caused by an overactive thyroid gland). Your medicine may 
hide the symptoms of thyrotoxicosis. 

 You have problems with your kidneys. You may need to have some check-ups during your 
treatment. 

 
If you are not sure if any of the above apply to you, talk to your doctor or pharmacist before taking 
Tenormin. 
 
Taking other medicines 
Please tell your doctor or pharmacist if you are taking, or have recently taken, any other medicines. 
This includes medicines that you buy without a prescription and herbal medicines. This is because 
Tenormin can affect the way some other medicines work and some medicines can have an effect on 
Tenormin. 
 
In particular, tell your doctor if you are taking any of the following medicines: 

 Clonidine (for high blood pressure or migraine).  If you are taking clonidine and Tenormin 
together, do not stop taking clonidine unless your doctor tells you to do so.  If you have to stop 
taking clonidine, your doctor will give you careful instructions about how to do it. 

 Verapamil, diltiazem and nifedipine (for high blood pressure or chest pain). 

 Disopyramide, quinidine or amiodarone (for an uneven heart beat). 

 Digoxin (for heart problems). 

 Adrenaline, also known as epinephrine (a medicine that stimulates the heart). 

 Ibuprofen or indometacin (for pain and inflammation). 

 Insulin or medicines that you take by mouth for diabetes. 

 Medicines to treat nose or sinus congestion or other cold remedies (including those you can buy 
in the pharmacy). 

 
 
How to take Tenormin 
How much to take 
Adults 

 High blood pressure (hypertension): the usual dose is 50 mg to 100 mg a day. 

 Chest pain (angina): the usual dose is 100 mg a day or 50 mg twice a day. 

 Uneven heart beats (arrhythmias): the usual dose is 50 mg to 100 mg a day. 

 The early treatment of a heart attack (myocardial infarction): the usual dose is 50 mg to 100 mg 
a day. 

 
Elderly people 
If you are an elderly person, your doctor may decide to give you a lower dose, particularly if you 
have problems with your kidneys. 
 
 



People with severe kidney problems 
If you have severe kidney problems your doctor may decide to give you a lower dose. 
 
Children 
Your medicine must not be given to children. 
 
When to take it 
Always take Tenormin exactly as your doctor has told you. You should check with your doctor or 
pharmacist if you are not sure. 

 Your doctor will tell you how many tablets to take each day and when to take them. Read the 
label on the carton to remind you what the doctor said. 

 Swallow your Tenormin tablet whole with a glass of water.  

 Try to take your tablet at the same time each day. 
 
How long to take it 
Do not stop taking Tenormin without talking to your doctor. In some cases, you may need to stop 
taking it gradually. 
 
If you forget to take it 
If you forget to take a dose, take it as soon as you remember. However, if it is almost time for the 
next dose, skip the missed dose. Do not take a double dose to make up for a forgotten dose. 
 
If you take too much (overdose) 
If you take more Tenormin than prescribed by your doctor, talk to a doctor or go to a hospital 
straight away. Take the medicine pack with you so that the tablets can be identified. 
 
 
While you are using Tenormin 
Things you must do 
Continue taking your medication as advised by your doctor or pharmacist. 
 
Things you must not do 
Do not stop taking your medication unless instructed by your doctor or pharmacist. 
 
Things to be careful of 
Operations 
If you go into hospital to have an operation, tell the anaesthetist or medical staff that you are taking 
Tenormin. This is because you can get low blood pressure (hypotension) if you are given certain 
anaesthetics while you are taking Tenormin. 
 
Pregnancy and breast-feeding 
Talk to your doctor before taking Tenormin if you are pregnant, may become pregnant or are breast-
feeding. 
 
Driving and using machines 
Your medicine is not likely to affect you being able to drive or use any tools or machines. However, it 
is best to wait to see how your medicine affects you before trying these activities. 
If you feel dizzy or tired when taking this medicine, do not drive or use any tools or machines. 
 
 
 



Important information about some of the ingredients of Tenormin 
Tenormin 50 mg & 100mg Tablets contain Sunset Yellow Lake (E110). This may cause allergic 
reactions. 
 
 
 
Side effects 
Like all medicines, Tenormin can cause side effects, although not everybody gets them. 
 
Allergic reactions: 
If you have an allergic reaction, see a doctor straight away. The signs may include raised lumps on 
your skin (weals), or swelling of your face, lips, mouth, tongue or throat. 
 
Other possible side effects: 
Common (affects less than 1 in 10 people) 

 You may notice that your pulse rate becomes slower while you are taking the tablets. This is 
normal, but if you are concerned please tell your doctor about it. 

 Cold hands and feet. 

 Diarrhoea. 

 Feeling sick (nausea).  

 Feeling tired. 
 
Uncommon (affects less than 1 in 100 people) 

 Disturbed sleep. 
 
Rare (affects less than 1 in 1,000 people) 

 Heart block (which can cause dizziness, abnormal heart beat, tiredness or fainting).  

 Numbness and spasm in your fingers which is followed by warmth and pain (Raynaud’s disease). 

 Mood changes. 

 Nightmares.  

 Feeling confused. 

 Changes in personality (psychoses) or hallucinations. 

 Headache. 

 Dizziness (particularly when standing up). 

 Tingling of your hands. 

 Being unable to get an erection (impotence). 

 Dry mouth. 

 Dry eyes. 

 Disturbances of vision. 

 Thinning of your hair. 

 Skin rash. 

 Reduced numbers of platelets in your blood (this may make you bruise more easily). 

 Purplish marks on your skin. 

 Jaundice (causing yellowing of your skin or the whites of your eyes). 
 
Very rare (affects less than 1 in 10,000 people) 

 Changes to some of the cells or other parts of your blood. Your doctor may take blood samples 
every so often to check whether Tenormin has had any effect on your blood. 

 
 



Conditions that may get worse 
If you have any of the following conditions, they may get worse when you start to take your 
medicine. This happens rarely affecting less than 1 in 1,000 people. 

 Psoriasis (a skin condition characterised by itchy scales). 

 Being short of breath or having swollen ankles (if you have heart failure). 

 Asthma or breathing problems. 

 Poor circulation. 
 
Do not be concerned by this list of side effects. You may not get any of them. If any of the side 
effects get serious, or if you notice any side effects not listed in this leaflet, please tell your doctor or 
pharmacist. 
 
 
Storage and Disposal of Tenormin 
Keep your medicine in a safe place where children cannot see or reach it. Your medicine could harm 
them. 
Do not store above 25oC. Store your tablets in the original package. Keep the blister strip in the 
carton. This will protect your medicine from light and moisture. 
Do not use your tablets after the expiry date which is stated on the blister strip and carton. The 
expiry date refers to the last day of that month. 
 
 
Product description 
Tenormin 50 mg Tablets are orange. They are scored down the middle on one side. They come in 
packs (blister strips) containing 28 tablets. 
Tenormin 100 mg Tablets are orange. They come in packs (blister strips) containing 28 tablets. 
 
 
Ingredients 
The active substance is atenolol. Each tablet contains 50 mg or 100mg (milligrams) of atenolol.  
The other ingredients are gelatin (bovine source), magnesium carbonate, magnesium stearate, 
methylhydroxypropylcellulose, sodium laurilsulfate, maize starch, titanium dioxide (E171), Macrogol, 
Sunset Yellow Lake (E110) and talc. 
 
 
Malaysian registration numbers:  
Tenormin 50mg: MAL19870055AR 
Tenormin 100mg: MAL19870056AR 
 
 
Manufacturer 
AstraZeneca UK Limited, Macclesfield, Cheshire, United Kingdom 
 
 
Date of revision 
The text was revised in August 2011 

 
CV.000-676-467.2.0 



RISALAH MAKLUMAT UNTUK PESAKIT 
 
 

Tablet Tenormin 50mg, 100mg 
atenolol 
 
 
Bacalah seluruh risalah ini dengan teliti sebelum anda mula menggunakan ubat ini.  

 Simpan risalah ini. Anda mungkin perlu membacanya lagi. 

 Jika anda ragu-ragu, tanyalah doktor atau ahli farmasi. 

 Ubat ini dipreskripsikan untuk anda. Jangan beri orang lain. Ubat ini boleh memudaratkan 
mereka, walaupun simptom mereka sama seperti simptom anda. 

 Jika mana-mana kesan sampingan menjadi serius, atau jika anda perhatikan kesan sampingan 
yang tidak tersenarai di dalam risalah ini, beritahulah doktor atau ahli farmasi. 

 
 
Kegunaan Tenormin 
Tenormin digunakan untuk: 

 Merawat tekanan darah yang tinggi (hipertensi). 

 Merawat degupan jantung yang tidak sekata (aritmia). 

 Mencegah sakit dada (angina). 

 Melindungi jantung dalam rawatan awal selepas serangan jantung (penginfarkan miokardium). 
 
 
Cara Tenormin bertindak 
Tenormin mengandungi sejenis ubat yang digelar atenolol. Ubat ini tergolong dalam kumpulan ubat 
yang digelar penyekat beta. Ubat in bertindak dengan mengurangkan kelajuan dan kekuatan 
degupan jantung.  
 
 
Sebelum anda memakan Tenormin 
Larangan menggunakan ubat ini 
Jangan makan Tenormin jika: 

 Anda alah (hipersensitif) terhadap atenolol atau terhadap mana-mana ramuan tablet Tenormin 
50 mg & 100 mg yang lain. 

 Jika anda pernah mengalami mana-mana masalah jantung yang berikut: 
- kegagalan jantung yang tidak dapat dikawal (ini biasanya akan menyebabkan sesak nafas 

dan bengkak pada pergelangan kaki) 
- sekat jantung tahap kedua atau ketiga (masalah yang boleh dirawat dengan perentak 

jantung) 
- degupan jantung yang sangat perlahan atau yang sangat tidak sekata, tekanan darah 

yang sangat rendah atau peredaran darah yang sangat buruk 

 Anda mempunyai tumor yang digelar feokromositoma yang tidak dirawat. Tumor ini biasanya 
tumbuh berhampiran ginjal dan boleh menyebabkan tekanan darah yang tinggi. Jika anda 
dirawat kerana mempunyai feokromositoma, doktor akan memberi anda suatu ubat lain yang 
digelar penyekat alfa untuk dimakan selain Tenormin. 

 Anda diberitahu bahawa aras asid di dalam darah anda lebih tinggi daripada aras normal 
(asidosis metabolik). 

 



Jangan makan Tenormin jika anda mengalami mana-mana masalah tadi. Jika anda kurang pasti, 
bincang dengan doktor atau ahli farmasi sebelum memakan Tenormin. 
 
Sebelum anda mula menggunakannya 
Minta nasihat doktor atau ahli farmasi sebelum memakan Tenormin jika: 

 Anda menghidap asma, nafas berdehit atau masalah pernafasan yang lain seumpamanya, atau 
anda mengalami tindak balas alergi, misalnya terhadap sengat serangga. Jika anda pernah 
menghidap asma atau nafas berdehit, jangan makan ubat ini tanpa menanya doktor dahulu. 

 Anda mengalami sejenis sakit dada (angina) yang digelar angina Prinzmetal. 

 Anda mengalami peredaran darah yang kurang baik atau kegagalan jantung yang terkawal. 

 Anda menghidap sekat jantung tahap pertama. 

 Anda menghidap diabetes. Ubat anda mungkin mengubah gerak balas anda terhadap gula darah 
yang rendah. Anda mungkin merasakan bahawa jantung anda berdegup dengan lebih pantas.  

 Anda menghidap tirotoksikosis (sejenis penyakit yang disebabkan oleh gelenjar tiroid yang 
terlebih aktif). Ubat anda mungkin akan menyembunyikan simptom-simptom tirotoksikosis. 

 Anda mengalami masalah pada ginjal. Anda mungkin perlu menjalani beberapa pemeriksaan 
semasa tempoh rawatan anda. 

 
Jika anda kurang pasti sama ada anda mengalami mana-mana masalah tadi, bincanglah dengan 
doktor atau ahli farmasi sebelum memakan Tenormin. 
 
Menggunakan ubat lain 
Beritahu doktor anda atau ahli farmasi jika anda sedang atau baru-baru ini telah memakan ubat lain. 
Ini merangkumi ubat yang anda beli tanpa preskripsi dan juga ubat-ubatan herba. Ini kerana 
Tenormin boleh menjejaskan tindakan sesetengah jenis ubat dan sesetengah jenis ubat boleh 
menjejaskan tindakan Tenormin. 
 
Khususnya, beritahulah doktor jika anda memakan mana-mana ubat yang berikut: 

 Clonidine (untuk merawat tekanan darah tinggi atau migrain).  Jika anda memakan clonidine 
bersama-sama Tenormin, jangan berhenti memakan clonidine melainkan diarahkan oleh doktor.  
Jika anda perlu berhenti memakan clonidine, doktor akan memberi anda arahan yang teliti 
tentang cara berhenti. 

 Verapamil, diltiazem dan nifedipine (untuk merawat tekanan darah tinggi atau sakit dada). 

 Disopyramide, quinidine atau amiodarone (untuk merawat degupan jantung yang tidak sekata). 

 Digoxin (untuk merawat masalah jantung). 

 Adrenaline, juga digelar epinephrine (sejenis ubat yang merangsang jantung). 

 Ibuprofen atau indometacin (untuk merawat rasa sakit dan radang). 

 Insulin atau ubat yang anda makan untuk merawat diabetes. 

 Ubat untuk merawat hidung atau sinus yang tersumbat atau penawar selesema yang lain 
(termasuk ubat yang boleh anda beli di farmasi). 

 
 
Cara memakan Tenormin 
Jumlah yang perlu dimakan 
Orang dewasa 

 Tekanan darah yang tinggi (hipertensi): dos yang biasanya diberikan ialah 50 mg hingga 100 mg 
sekali sehari. 

 Sakit dada (angina): Dos yang biasanya diberikan ialah 100 mg sekali sehari atau 50 mg dua kali 
sehari. 

 Degupan jantung yang tidak sekata (aritmia): dos yang biasanya diberikan ialah 50 mg hingga 
100 mg sekali sehari. 



 Rawatan awal serangan jantung (penginfarkan miokardium): dos yang biasanya diberikan ialah 
50 mg hingga 100 mg sekali sehari. 

 
Warga emas 
Jika anda sudah berusia lanjut, doktor mungkin akan menetapkan dos yang lebih rendah, 
terutamanya jika anda mengalami masalah pada ginjal (buah pinggang). 
 
 
Pesakit yang mempunyai masalah yang teruk pada ginjal 
Jika anda ada masalah yang teruk pada ginjal, doktor mungkin akan menetapkan dos yang lebih 
rendah. 
 
Kanak-kanak 
Ubat ini tidak boleh diberikan kepada kanak-kanak. 
 
Waktu memakannya 
Makanlah Tenormin tepat-tepat seperti yang diarahkan oleh doktor. Tanyalah doktor atau ahli 
farmasi jika anda kurang pasti. 

 Doktor akan memberitahu anda bilangan tablet yang perlu anda makan setiap hari dan waktu 
memakannya. Bacalah label pada karton untuk mengingatkan diri anda tentang kata-kata 
doktor. 

 Telan tablet Tenormin bulat-bulat dengan segelas air.  

 Cubalah memakan ubat anda pada masa yang sama setiap hari. 
 
Tempoh menggunakan ubat ini 
Jangan berhenti memakan Tenormin tanpa berbincang dengan doktor. Dalam keadaan yang 
tertentu, anda perlu berhenti memakan ubat ini secara beransur-ansur. 
 
Jika anda terlupa memakannya 
Jika anda terlupa memakan satu dos, makanlah sebaik sahaja anda ingat. Walau bagaimanapun, jika 
waktunya sudah hampir dengan waktu dos yang seterusnya, abaikan sahaja dos yang tertinggal itu. 
Jangan makan dua dos untuk menggantikan dos yang terlupa dimakan itu. 
 
Jika anda memakan terlalu banyak (terlebih dos) 
Jika anda telah memakan lebih banyak Tenormin daripada yang diarahkan oleh doktor, beritahu 
doktor atau pergi ke hospital dengan segera. Bawa pek ubat ini bersama-sama anda supaya tablet 
tersebut boleh dikenal pasti. 
 
 
Semasa anda memakan Tenormin 
Perkara-perkara yang mesti anda lakukan 
Teruskan memakan ubat ini seperti yang telah diarahkan oleh doktor atau ahli farmasi. 
 
Perkara-perkara yang tidak boleh anda lakukan 
Jangan berhenti memakan ubat ini kecuali diarahkan oleh doktor atau ahli farmasi. 
 
Perkara-perkara yang perlu anda awasi 
Pembedahan 
Jika anda dimasukkan ke hospital untuk menjalani pembedahan, beritahu pakar anestesia (pakar 
bius) atau kakitangan perubatan bahawa anda memakan Tenormin. Ini kerana anda boleh 



mengalami tekanan darah yang rendah (hipotensi) jika anda diberi ubat anestetik yang tertentu 
sementara anda masih memakan Tenormin. 
 
Kehamilan dan menyusukan anak dengan susu badan 
Beritahu doktor sebelum anda memakan Tenormin jika anda hamil, bercadang untuk menjadi hamil, 
atau sedang menyusukan anak dengan susu badan. 
 
Memandu dan mengendalikan jentera 
Ubat ini tidak dijangka akan menjejaskan keupayaan anda memandu mahupun mengendalikan apa-
apa alat atau jentera. Walau bagaimanapun, sebaik-baiknya tunggulah dan perhatikan dahulu kesan 
ubat ini terhadap anda sebelum anda cuba melakukannya. 
Jika anda berasa pening atau penat apabila memakan ubat ini, jangan pandu kenderaan dan jangan 
kendalikan apa-apa alat atau jentera. 
 
Maklumat penting tentang beberapa ramuan Tenormin 
Tablet Tenormin 50 mg & 100mg mengandungi Sunset Yellow Lake (E110). Ini boleh menyebabkan 
tindak balas alergi. 
 
 
Kesan sampingan 
Sama seperti semua ubat lain, Tenormin boleh menyebabkan kesan sampingan, walaupun tidaklah 
semua orang akan mengalaminya. 
 
Tindak balas alergi: 
Jika anda mengalami tindak balas alergi, pergilah berjumpa doktor dengan segera. Tanda-tandanya 
mungkin berupa bonjol-bonjol pada kulit (bilur), atau bengkak pada muka, bibir, mulut, lidah atau 
tekak. 
 
Kesan-kesan sampingan lain yang boleh berlaku: 
Lazim berlaku (menjejaskan kurang daripada 1 dalam 10 orang) 

 Anda mungkin mendapati bahawa kadar nadi anda bertambah perlahan semasa anda memakan 
tablet ini. Ini normal, tetapi jika anda bimbang, beritahu doktor. 

 Tangan dan kaki terasa sejuk. 

 Cirit-birit. 

 Loya.  

 Berasa letih. 
 
Tidak lazim berlaku (menjejaskan kurang daripada 1 dalam 100 orang) 

 Tidur tidak nyenyak. 
 
Jarang-jarang sekali berlaku (menjejaskan kurang daripada 1 dalam 1,000 orang) 

 Sekat jantung (yang boleh menyebabkan pening, degupan jantung yang abnormal, rasa letih 
atau pitam).  

 Rasa kebas dan spasma pada jari, diikuti dengan rasa panas dan sakit (penyakit Raynaud). 

 Perubahan ragam angin. 

 Mengigau.  

 Berasa keliru. 

 Perubahan personaliti (psikosis) atau halusinasi. 

 Sakit kepala. 

 Pening (terutamanya apabila bangun untuk berdiri). 

 Rasa gelenyar pada tangan. 



 Tidak boleh mencapai ereksi (mati pucuk). 

 Mulut kering. 

 Mata kering. 

 Gangguan penglihatan. 

 Rambut semakin jarang. 

 Ruam pada kulit. 

 Bilangan platelet dalam darah berkurangan (ini boleh membuatkan anda lebih mudah mendapat 
lebam). 

 Tanda keungu-unguan pada kulit. 

 Jaundis (menyebabkan kulit atau putih mata menjadi kuning). 
 
Sangat jarang-jarang sekali berlaku (menjejaskan kurang daripada 1 dalam 10,000 orang) 

 Perubahan pada sesetengah sel darah atau bahagian lain darah. Doktor mungkin akan kerap 
mengambil sampel darah untuk memastikan sama ada Tenormin ada kesan terhadap darah 
anda. 

 
Penyakit yang boleh melarat 
Jika anda menghidap mana-mana penyakit yang berikut, penyakit anda itu mungkin melarat apabila 
anda mula memakan ubat ini. Ini jarang-jarang sekali berlaku dan menjejaskan kurang daripada 1 
dalam 1,000 orang. 

 Psoriasis (sejenis penyakit kulit yang menyebabkan kulit menggelupas dan gatal). 

 Sesak nafas atau bengkak pada pergelangan kaki (jika anda menghidap kegagalan jantung). 

 Asma (lelah) atau masalah pernafasan. 

 Peredaran darah yang kurang baik. 
 
Jangan risau akan senarai kesan sampingan ini. Anda mungkin tidak akan mengalami mana-mana 
satu pun. Jika mana-mana kesan sampingan menjadi serius, atau jika anda perhatikan kesan 
sampingan yang tidak tersenarai di dalam risalah ini, beritahulah doktor atau ahli farmasi. 
 
 
Cara Menyimpan Dan Membuang Tenormin 
Simpan ubat ini di tempat yang selamat, jauh daripada pandangan dan capaian kanak-kanak. Ubat ini 
boleh memudaratkan mereka. 
Jangan simpan pada suhu yang melebihi 25°C. Simpan tablet ini di dalam bungkusannya yang asal. 
Simpan papan lepuh di dalam karton. Ini akan melindungi ubat daripada cahaya dan lembapan. 
Jangan gunakan tablet ini selepas tarikh luputnya yang tertera pada papan lepuh dan pada 
kartonnya. Tarikh luput merujuk pada hari terakhir bulan yang dinyatakan itu. 
 
 
Keterangan tentang produk 
Tablet Tenormin 50 mg berwarna jingga. Tablet ini bergaris lekuk pada sebelah permukaannya. 
Tablet ini disediakan di dalam pek (papan lepuh) yang mengandungi 28 tablet. 
Tablet Tenormin 100 mg berwarna jingga. Tablet ini disediakan di dalam pek (papan lepuh) yang 
mengandungi 28 tablet. 
 
 
Bahan 
Bahannya yang aktif ialah atenolol. Setiap tablet mengandungi 50 mg atau 100mg (miligram) 
atenolol.  



Bahan-bahannya yang lain ialah gelatin (sumber bovin), magnesium karbonat, magnesium stearat, 
metilhidroksipropilselulosa, natrium laurilsulfat, kanji jagung, titanium dioksida (E171), Makrogol, 
Sunset Yellow Lake (E110) dan talkum. 
 
 
Nombor pendaftaran Malaysia:  
Tenormin 50mg: MAL19870055AR 
Tenormin 100mg: MAL19870056AR 
 
 
Pengilang 
AstraZeneca UK Limited, Macclesfield, Cheshire, United Kingdom 
 
 
Tarikh semakan 
Teks disemak semula pada bulan Ogos 2011 
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