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What Frusix Tablet 40 mg is used for
Frusix Tablet 40 mg is used to treat:

1. Fluid retention caused by heart
failure.

2. High blood pressure.

3. Certain kidney and liver disease.

How Frusix Tablet 40 mg works
Frusix Tablet 40 mg works by making
your kidneys pass more water and salt.
This helps reduce high blood pressure
and some forms of swelling.

Before you use Frusix Tablet 40 mg
Frusix Tablet 40 mg should not used in
the following conditions:

Allergic to any ingredient of the Frusix
Tablet 40 mg and any diuretics or
sulphonamides drugs, absence of urine
production and overdose heart medicine.

How to take Frusix Tablet 40 mg

How much to take

Always take the dose exactly as your

doctor has told you. '

Adults dosage:
The usual initial dose is 40 mg daily,
reduced to 20 mg daily or 40 mg on
alternate days. In some patients doses
of 80 mg or more daily may be
required (given as a single dose or 2
divided doses).

Paediatric dosage:
The usual dose is 1 to 3 mg per kg
body weight daily or on alternate
days.

In the treatment of high blood pressure is

given in doses of 40 to 80 mg daily,

either alone, or in conjunction with other

anti high blood pressure medicine.

Speak to your doctor before you take
Frusix Tablet 40 mg if you are
pregnant, thinking of getting pregnant,
or breast feeding.

When to take it

Frusix Tablet 40 mg should be
swallowed with a drink of water at
about the same time each day, on an
empty stomach, unless your doctor tells
you otherwise.

Take the last dose not later than 2 pm to
avoid sleep being disturbed.

How long to take it

Do not stop taking this medicine unless
your doctor tells you to stop. Frusix
Tablet 40 mg must be taken every day.
Make sure you have enough Frusix
Tablet 40 mg to last over weekends and
holidays.

Ifyou forget to take it

If you miss a dose of Frusix Tablet 40
mg, take it as soon as possible. Unless
if nearly time for next dose, skip the
missed dose and go back to your regular
dosing schedule. Do not take 2 doses at
once.

Ifyou take too much (overdose)

If you have taken more than the
prescribed dose, contact your doctor or
pharmacist. Overdose symptoms are
lightheadedness, dizziness, confusion
and dehydrated.

While you are using Frusix Tablet 40

mg

1. Do not suddently stop taking the
medicine.

2. Do not take more
recommended dose.

3. You are advised to avoid alcohol.

4. Eat or drink foods with high
potassium content e.g. oranges,
banana or other citrus fruit juices to
maintain fluid intake.

5. If you are about to start on any new
medicine, tell your doctor that you
are taking Frusix Tablet 40 mg.

than the

Side Effects

The most common side effect is fluid and
and electrolytes imbalance. Other side
effects are allergy, nausea, diarrhoea,
blurred vision, dizziness, headache,
abdominal pain, low blood pressure and
muscle cramps.

How to store and dispose

Storage
Keep container tightly closed in a dry

place, below 25°C. Protect from light.
Keep out of the reach of children..

Disposal
Do not dispose the medicine into

wastewater or household garbage. Ask
your pharmacist how to dispose of
medicines that are no longer required.

Product Description
What it looks like?

Frusix Tablet 40 mg is round, scored on
one side and white color.

The pack sizes are: Plastic Container of
30 tablets and 1000 tablets.

Ingredients
The active substance is Frusemide 40 mg

per tablet.

The other ingredients of Frusix Tablet 40
mg are lactose, maize starch, and
magnesium stearate.

Registration Numbers:
Frusix Tablet 40 mg: MAL19860186A

Manufactured by:
Idaman Pharma Manufacturing Sdn Bhd

(661901-P)
Lot 24, Bakar Arang Industrial Estate,
Sungai Petani, Kedah, Malaysia.
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" Apa kegunaan Frusix Tablet 40 mg

Frusix Tablet 40 mg digunakan untuk

mengubati:

1. Kekurangan cairan disebabkan oleh
kegagalan jantung,

2. Tekanan darah tinggi.

3. Penyakit buah pinggang dan hati
tertentu.

Bagaimana_Frusix Tablet 40 mg
berfungsi ‘

Frusix tablet 40 mg bekerja dengan
membuat buah pinggang anda melepasi
lebih banyak air dan garam. Hal ini
membantu mengurangi tekanan darah
tinggi dan bentuk bengkak.

Sebelum mengambil Frusix Tablet 40
mg

Frusix Tablet 40 mg tidak boleh
digunakan dalam keadaan berikut:
Alergi terhadap bahan Frusix Tablet 40
mg dan ubat diuretik  atau
sulphonamide, ketiadaan pengeluaran
air kencing dan mengambil ubat jantung
yang terlalu banyak.

Cara pengambilan Frusix _Tablet 40
mg

Berapa banyak untuk diambil

Dos yang diambil mengikuti arahan
doktor kepada anda.

Dos dewasa:

Dos awal yang biasa adalah 40 mg
setiap hari, dikurangkan kepada 20 mg
sehari atau 40 mg pada hari alternatif,
Pada  beberapa pesakit mungkin
diperlukan dos 80 mg atau lebih setiap
hari (dibahagikan sebagai dos tunggal
atau dibahagikan 2 dos).

Dos kanak-kanak:

Dos yang biasa adalah 1-3 mg bagi
setiap kg berat badan setiap hari atau
selang sehari.

Dalam rawatan tekanan darah tinggi dos
yang diberi adalah 40 hingga 80 mg
dalam sehari, samada bersendirian atau
bersama ubat tekanan darah tinggi lain.
Beritahu  doktor anda  sebelum
mengambil Frusix Tablet 40 mg jika
anda mengandung, merancang untuk
mengandung, atau sedang dalam
penyusuan

Bila ubat diambil

Frusix Tablet 40 mg di ambil dengan air
pada waktu yang sama setiap hari,
dengan perut kosong, kecuali atas arahan
doktor. Mengambil dos terakhir tidak
lewat daripada pukul 2 petang untuk
mengelakkan tidur terganggu.

Berapa lama ubat diambil

Jangan berhenti minum ubat ini kecuali
atas arahan doktor anda. Frusix Tablet
40 mg harus diambil setiap hari. Pastikan
Frusix Tablet 40 mg cukup untuk
diambil pada hujung minggu dan pada
masa cuti.

Jika anda lupa mengambil ubat

Jika anda terlewat mengambil dos Frusix
Tablet 40 mg, ambil ubat secepat
mungkin. Kecuali jika hampir masa
untuk dos berikutnya, lewatkan dos
tersebut dan kembali ke jadual dos rutin.
Jangan mengambil 2 dos sekaligus.

Jika _anda _mengambil _ubat terlalu
banyak

Jika anda mengambil dos lebih dari yang
ditetapkan, hubungi doktor atau ahli
farmasi anda. Tanda-tanda  dos
berlebihan adalah seperti rasa ringan
kepala, pening, keliru dan dehidrasi.

Semasa menggunakan Frusix Tablet

40 mg

1. Jangan berhenti
secara mendadak.

2. Jangan mengambil lebih dari dos yang
disyorkan.

3. Anda dinasihatkan untuk mengelakkan
pengambilan alkohol.

4. Makan atau minum dengan kandungan
kalium yang tinggi contohnya buah
oren, pisang, atau jus buah sitrus lain
untuk mengekalkan kemasukan cecair.

5. Jika anda akan mula mengambil ubat
baru, beritahu doktor yang anda
mengambil Frusix Tablet 40 mg.

mengambil ubat

Kesan-kesan sampingan

Kesan sampingan yang biasa semasa
pengambilan ubat ini adalah
ketidakseimbangan cairan dan elektrolit.
Kesan sampingan lain adalah alahan, rasa
loya, cirit-birit, penglihatan kabur, pening,
sakit kepala, sakit perut, tekanan darah
rendah dan kejang otot.

Cara penyimpanan dan pelupusan

Penyimpanan
Simpan ke dalam bekas yang tertutup rapat

dan diletak ditempat yang kering, dibawah
suhu 25°C. Jauhi dari cahaya dan kanak-
kanak.

Pelupusan

Jangan buang ubat ke dalam longkang dan
tong sampah. Bertanya kepada ahli farmasi
anda cara membuang ubat yang tidak
diperlukan lagi.

Diskripsi produk

Rupa dan warna tablet

Frusix Tablet 40 mg berbentuk tablet bulat,
bergaris pada satu sisi dan berwarna putih.
Saiz pek adalah: Botol plastik mengandungi
30 dan 1000 tablet.

Bahan-bahan

Bahan aktif adalah Frusemide 40 mg per
tablet.

Bahan lain dalami Frusix Tablet 40 mg
adalah laktosa, pati jagung dan magnesium
stearat,
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