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Apakah kegunaan PULIN FILM 
COATED TABLET  
PULIN FILM COATED TABLET 
digunakan untuk mencegah dan sebagai 
rawatan untuk muntah yang disebabkan oleh 
pendedahan melampau kepada radiasi, 
selepas pembedahan, dan ubat yang 
menyebabkan loya dan muntah. 
 
Bagaimana PULIN FILM COATED 
TABLET berfungsi  
Ia bertindak dengan meningkatkan 
pergerakan otot dalam saluran gastrousus 
supaya makanan bergerak lebih cepat dari 
perut ke usus dan juga menyekat rasa loya 
yang dicetuskan di dalam otak. 
 
Sebelum menggunakan PULIN FILM 
COATED TABLET  
-Bila tidak boleh menggunakan 
Metoclopramide tidak boleh diambil jika:  
-anda mempunyai masalah gastrousus seperti 
pendarahan, halangan atau lubang  
- anda mempunyai epilepsi. 
-anda mempunyai tumor kalenjar adrenal 
yang jarang didapati, yang terletak 
berhampiran buah pinggang 
(phaeochromocytoma). 
-anda mengambil ubat yang boleh 
menyebabkan extrapyramidal symptoms 
(yang menyebabkan gangguan pergerakan). 
 
-Sebelum menggunakan PULIN FILM 
COATED TABLET 
Beritahu doktor jika anda alah terhadap 
sebarang ubat ataupun menghadapi sebarang 
masalah kesihatan lain. 
 
-Jika mengambil ubat-ubat lain 
Minta nasihat daripada doktor atau ahli 
farmasi anda jika anda ingin menggunakan 
PULIN FILM COATED TABLET bersama  

dengan ubat yang lain terutamanya 
anticholinergics dan ubat yang 
mengandungi opioid, phenothiazines dan 
haloperidol. Beritahu doktor atau ahli 
farmasi anda jika anda sedang mengambil 
sebarang ubat, termasuk ubat yang tidak 
memerlukan preskripsi. 
 
Penggunaan serentak metoclopramide 
bersama alkohol dan central nervous system 
(CNS) depressant boleh meningkatkan 
kesan sedatif. 
 
Cara menggunakan PULIN FILM 
COATED TABLET  
-Berapa banyak harus digunakan 
Dewasa: 10mg , 3 kali sehari. 
Kanak-kanak: 2.5mg hingga 5mg tiga kali 
sehari, mengikut umur. 
Jumlah dos sehari terutamanya untuk 
kanak-kanak dan orang dewasa muda tidak 
melebihi 0.5mg/kg berat badan 
 
-Bila perlu digunakan 
PULIN FILM COATED TABLET perlu 
diambil mengikut masa yang dicadangkan 
oleh doktor anda. Ia boleh diambil sebelum 
makan. 
 
-Berapa lama perlu digunakan 
PULIN FILM COATED TABLET perlu 
diambil mengikut nasihat doktor anda. 
 
-Jika terlupa menggunakan 
Jika anda terlupa satu dos dan anda 
mengambil ubat ini secara berterusan, ambil 
dos itu secepat mungkin. Jika mendekati 
masa pengambilan dos yang kedua, jangan 
mengambil dos yang berganda untuk 
menggantikan dos yang terlupa, kecuali 
dinasihati oleh doktor. Jangan mengambil 
dua dos pada masa yang sama. 
 
-Jika mengambil berlebihan (terlebih dos)  
Gejala berlebihan dos termasuk mengantuk 
yang teruk, kekeliruan, kebingungan, reaksi 
extrapyramidal seperti kekejangan otot. 
 
Semasa menggunakan PULIN FILM 
COATED TABLET  
-Perkara yang perlu dilakukan 
Ambil ubat ini mengikut arahan doktor 
anda. 
 
-Perkara yang tidak boleh dilakukan 
Jangan berhenti mengambil ubat ini atau 
mengubah pengambilan dos ubat tanpa 
arahan doktor. Jangan memberi ubat ini 
kepada orang lain walaupun keadaan 
mereka serupa dengan anda. 
  

-Perkara yang perlu diberi perhatian 
Tidak mengambil lebih daripada 
0.5mg/kg/sehari. Untuk orang yang 
pernah mengalami kemurungan, ambil 
dengan berhati-hati. Ia tidak 
dicadangkan untuk kehamilan semasa 
trimester pertama. 
 
Kesan-kesan sampingan 
Kesan sampingan biasanya ialah 
mengantuk, keletihan dan pening, 
hyperprolactinaemia (penghasilan susu 
oleh lelaki dan wanita yang tidak 
menyusukan anak), dan tindak balas 
extrapyramidal seperti akathisia 
(keresahan) dan dystonia (kekejangan 
otot). 
 
Anda boleh melaporkan sebarang kesan 
sampingan atau kesan advers ubat kepada 
Pusat Pemantauan Kesan Advers Ubat 
Kebangsaan melalui No.Tel.: 03-
78835550, atau laman web 
portal.bpfk.gov.my 
(Consumers→Reporting). 
 
Cara penyimpanan dan pelupusan 
PULIN FILM COATED TABLET  
-Penyimpanan 
Simpan dalam bekas kedap udara. 
Simpan di bawah suhu 30ºC, elakkan 
daripada terdedah kepada cahaya dan 
kelembapan. 
 
-Pelupusan 
PULIN FILM COATED TABLET perlu 
dilupuskan apabila doktor atau ahli 
farmasi menyuruh anda berhenti 
mengambil ubat ini atau ubat ini telah 
luput tarikh. Sila bertanya kepada ahli 
farmasi anda bagaimana untuk 
melupuskan ubat yang tidak lagi 
diperlukan.  
 
Maklumat lanjut 
-Rupa dan warna produk 
Tablet bersalut filem berwarna jingga 
muda. 
 
-Bahan-bahan kandungan  
-Bahan aktif 

Metoclopramide HCl 
-Bahan tidak aktif 

Lactose 
Cellulose Calcium 
Polyethylene Glycol 
Silicon Dioxide  
Magnesium Stearate  
Sunset Yellow 
Titanium Dioxide  
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Dimethicone 
Avicel 
Hydroxypropyl Methylcellulose 

 
-Nombor MAL 
MAL19973699AZ 
 
Pengilang 
Y.S.P. Industries (M) Sdn. Bhd. 
Lot 3,5 & 7, Jalan P/7, Section 13, Kawasan 
Perindustrian Bandar Baru Bangi, 43000 
Kajang, Selangor Darul Ehsan, Malaysia. 
 
Pemegang Pendaftaran Produk  
Y.S.P Industries (M) Sdn. Bhd. 
Lot 3,5 & 7, Jalan P/7, Section 13, 
Kawasan Perindustrian Bandar Baru Bangi,  
43000 Kajang, Selangor Darul Ehsan,    
Malaysia.      
 
Tarikh kemaskini RiMUP     
15/02/2016 
 
Nombor Siri   
BPFK(R4/1)150216/00030                                
 

  
                                                                     

 
 


