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Apakah kegunaan Cetrizet 
 

Dewasa dan kanak-kanak berumur 3 

tahun atau ke atas 

 Cetrizet digunakan untuk rinitis 

(radang membran mukus dalam  

hidung) bermusim, rinitis alergi 

perenial (sepanjang tahun) dan urtikaria 

(ruam merah dan gatal yang timbul) 

yang berasal dari alergi. 

 

Bagaimana  Cetrizet berfungsi  

 

Cetrizet tergolong dalam kumpulan 

ubat yang dipanggil antihistamina. 

 

Antihistamina membantu 

mengurangkan gejala alahan dengan 

menghalang kesan histamina, yang 

dihasilkan dalam badan semasa reaksi 

alahan. 

 

Sebelum menggunakan Cetrizet 

 

Bila tidak boleh menggunakan  

Jangan menggunakan Cetrizet jika 

anda: 

 Alahan (hipersensitif) kepada 

cetirizine hydrochloride atau mana-

mana bahan-bahan lain dalam ubat. 

 

Jangan mengambil ubat ini jika mana-

mana di atas berkaitan dengan anda. 

Jika anda tidak pasti, bincang dengan 

doktor atau ahli farmasi anda sebelum 

mengambil Cetrizet. 

 

Mengandung dan menyusukan anak  

Cetrizet tidak harus digunakan dalam 

tempoh 3 bulan pertama kehamilan atau 

jika anda menyusukan anak. 

 

Sebelum mula  menggunakan Cetrizet 

Beritahu doktor atau ahli farmasi jika 

anda mempunyai masalah buah 

pinggang. 

 

Jika mengambil ubat-ubat lain 

Sila beritahu doktor atau ahli farmasi 

anda jika anda mengambil atau telah 

baru-baru ini mengambil apa-apa ubat-

ubatan lain. Ini termasuk ubat-ubatan 

yang anda beli tanpa preskripsi. 

 

Cetrizet harus digunakan dengan 

berhati-hati jika sedatif juga sedang 

diambil.  

 

Cara menggunakan Cetrizet 

Sentiasa mengambil Cetrizet seperti 

yang doktor anda telah memberitahu 

anda. Anda perlu menyemak dengan 

doktor atau ahli farmasi jika anda tidak 

pasti. 

 

Berapa banyak harus digunakan 

Dewasa: 

Dos yang disyorkan adalah 10mg sekali 

sehari. 

 

Kanak-kanak 6 tahun dan ke atas: 

Dos yang disyorkan ialah 10mg setiap 

hari, sama ada 5mg dua kali sehari atau 

10mg sekali sehari 

 

Kanak-kanak 3 - 6 tahun: 

Dos yang disyorkan adalah 5 mg setiap 

hari, sama ada 2.5mg dua kali sehari 

atau 5mg sekali sehari. 

 

Jika anda mempunyai masalah buah 

pinggang, dos perlu dikurangkan 

kepada separuh dos harian yang 

disyorkan.  

 

Jika anda terjejas oleh kesan 

sampingan, dos yang boleh diambil 

sebagai 5mg pada waktu pagi dan 5mg 

pada waktu petang. 

 

Bila perlu digunakan 

Ikut arahan doktor atau ahli farmasi 

anda. 

 

Anda digalakkan untuk mengambil ubat 

dengan sedikit cecair semasa makan 

malam kerana gejala di mana produk 

diberi biasanya muncul pada waktu 

malam. 

 

Berapa lama perlu digunakan 

Teruskan penggunaan ubat ini untuk 

tempoh masa yang ditetapkan oleh 

doktor anda.  

 

Jika terlupa menggunakan 

Jika anda terlupa untuk mengambil pil, 

ambil satu sebaik sahaja anda ingat 

melainkan jika ia hampir masa untuk 

mengambil dos yang seterusnya. Jangan 

sekali-kali mengambil dua dos 

bersama-sama untuk menggantikan dos 

yang terlepas. 

 

Jika mengambil berlebihan (terlebih 

dos) 

Hubungi doktor anda dengan segera 

atau pergi ke Jabatan Kecemasan 

hospital terdekat, jika terambil dos 

berlebihan. Ini perlu dilakukan 

walaupun tiada sebarang kesan 

keracunan atau rasa tidak selesa. Anda 

mungkin memerlukan perhatian 

perubatan segera. 

 

Pengambilan ubat ini secara berlebihan 

mungkin menyebabkan kesan 

mengantuk. 

 

Semasa menggunakan Cetrizet 

 

Perkara yang perlu dilakukan 

Ambil ubat anda seperti yang doktor 

anda telah memberitahu anda. 

 

Beritahu doktor anda dengan segera 

jika anda menjadi hamil semasa 

menggunakan ubat ini. 

  

Beritahu semua doktor dan ahli farmasi 

yang merawat anda bahawa anda 

mengambil Cetrizet. 

 

Perkara yang tidak boleh dilakukan 

Jangan berhenti mengambil ubat 

kecuali dinasihatkan oleh doktor anda. 

  

Jangan mengambil apa-apa ubat-ubatan 

baru tanpa berunding dengan doktor 

anda. 

 

Jangan berkongsi Cetrizet dengan 

sesiapa, walaupun mereka mempunyai 

simptom atau penyakit yang sama. 

 

Perkara yang perlu diberi perhatian 

Memandu dan menggunakan jentera  

Berhati-hati ketika memandu atau 

menggunakan mesin sehingga anda 

tahu bagaimana ubat ini memberi kesan 

kepada anda. Kejadian mengantuk telah 

dilaporkan pada sesetengah orang. 

 

Kesan-kesan sampingan 

 

Seperti semua ubat-ubatan, Cetrizet 

kadang-kadang boleh memberi kesan 

sampingan, walaupun bukan semua 

orang mengalaminya. Terdapat laporan 



Risalah Maklumat Ubat untuk Pengguna (RiMUP) 

CETRIZET TABLETS 

Cetrizine Hydrochloride (10 mg)     
            

  

 

 2 

sekali sekala kesan sampingan subjektif 

yang ringan dan sementara seperti, sakit 

kepala, pening, mengantuk, agitasi, 

mulut kering dan ketidakselesaan 

gastrousus. 

 

Berbincang dengan doktor atau ahli 

farmasi anda jika apa-apa kesan 

sampingan menjadi serius atau 

berlarutan sehingga lebih daripada 

beberapa hari, atau jika anda perasan 

apa-apa kesan sampingan yang tidak 

disenaraikan di dalam risalah ini. 

 

Anda boleh melaporkan sebarang kesan 

sampingan atau kesan advers ubat 

kepada Pusat Pemantauan Kesan 

Advers Ubat Kebangsaan melalui No. 

Tel: 03-78835550, atau laman web 

npra.moh.gov.my (Public→Reporting 

Medicinal Problems / Side Effects / 

AEFI / Vaccine Safety). 

 

Cara penyimpanan dan pelupusan 

Cetrizet 

 

Penyimpanan 

Simpan di tempat yang kering dan 

dingin di bawah 25C. Lindungi 

daripada cahaya. Jauhkan dari 

jangkauan kanak-kanak.  

 

Jangan simpan ubat-ubatan di bilik 

mandi, atau berhampiran sink, atau 

pada ambang tingkap. 

 

Jangan biarkan ia di dalam kereta 

terutamanya pada hari-hari panas. Haba 

dan kelembapan boleh memusnahkan 

ubat-ubatan.  

 

Jangan gunakan ubat anda selepas 

tarikh tamat yang dinyatakan pada pek 

selepas 'EXP'. Tarikh luput merujuk 

kepada hari terakhir bulan itu. 

 

Pelupusan 

Ubat-ubatan tidak harus dilupuskan 

melalui air buangan atau sisa isi rumah. 

Sila rujuk kepada ahli farmasi anda 

mengenai cara yang betul untuk 

melupuskan ubat yang tidak diperlukan 

lagi. Langkah-langkah ini dapat 

membantu melindungi alam sekitar. 

 

Maklumat lanjut 

 

Rupa dan warna produk 

Tablet bersalut filem berwarna putih 

bulat mempunyai garis pecah di satu 

permukaan dan rata di sebelah lain. 

Bahan-bahan kandungan 

Bahan aktif 

Cetirizine Hydrochloride   

 

Bahan-bahan tidak aktif 

Lactose  

Starch  

Polyvinyl Pyrrolidone K30  

Microcrystalline Cellulose  

Purified Talc  

Magnesium Stearate  

Colloidal Silicon Dioxide  

Sodium Starch Glycolate  

Eudragit E 100 

Titanium Dioxide  

Polyethylene Glycol 6000  

Sodium Lauryl Sulphate  

 

MAL number:  MAL20040222AZ 

 

Pengilang 

Sun Pharmaceutical Industries Ltd. 

Survey No 214, Plot No. 20, 

Govt. Industrial Area, Phase II, 

Piparia, Silvassa-396230 

U.T. Of Dadra & Nagar Haveli 

India 

 

Pemegang Pendaftaran Produk 

Pahang Pharmacy Sdn. Bhd. 

Lot 5979 Jalan Teratai, 5 ½ Mile Off 

Jalan Meru, 41050 Klang, Selangor 

Malaysia 

 

Tarikh kemaskini RiMUP 

09/03/2017 

 

Nombor siri:  

BPFK(R4/1)070317/00019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


